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Khoa KSNK

Gil tay slch sl la mOt trong nhi ng bl0c quan trd ng nhit ma chung ta ¢é thd lam d0 tranh b0
bl nh va dem mO m b0 nh lay lan cho ngd0i khac. ROt nhilu bOnh t0t va s lan truydn mOm b0 nh
do khéng rl a tay vii xa phong va ni0c¢ chiy sch.

Lam th0 nao vi khull n dinh vao tay va lam cho ngi0i mdc bl nh ? Qué trinh d6 xUy ra nh sau:

Phén t0 ngl0i holc ding vitla mOt nguln gl c quan trlng cla vi khul n nhd Salmonella, E. coli
0157, va norovirus. Nhi ng vi khul n nay gay ra tiéu chly, va n6 co th0 lam lay lan mOt sO b0 nh
nhidm trung d00ng hé hi'p nh Adenovirus va tay-chan-mil ng. Nh'ng lo0i vi khuO n ¢ thO bam
diOc vao tay nglli sau khi sU ding nha vl sinh holUc thay ta, nh0 ng ciing c6 thd theo cach

khac nh sau khi x0 ly thOt sOng va nhidm vi khuln t0 thOt ding vOt. MOt gram phan con ngili,
t00ng diing tring I00ng cla mdt kO p gily,co thd chda mOt nghin t0 vi khul n. Vi khul n cling c6
thD bam d00c vao tay ngi0i nOu chim vao bit kO vOtding d6 c6 mim bl nh vi c6 ngdli ho hay
hit hdivao né hay b0 nhidm khuOn bli mOt sl nguyén nhan khac. Khi cac vi khu n nay bam
diOc vao tay va tay khéng dilcrla slch, hi c6 thl dilc truy0n t0 nglOi nay sang ngdli khac
va lam cho con ngdi mOc bdnh.
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