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Khoa Hoéa Sinh

SINH LY

Protein phiin Ing C (CRP) la mit glycoprotein dic gan siin xultcéd dic dilm la kdttla vOi
polysaccharid C cla ph0 clu. Binh thI0ng, khdng thl'y protein nay trong mau. Tinh tr0 ng viém
cUp vOipha hiy mé trong c thO sO kich thich s n xul't protein nay va gay tang nhanh ning do
protein phin 0ng C trong huyOt thanh. Vi vy, m0t CRP di0ng tinh chd din sO c6é mOtclamit
qud trinh viém. Khi tinh trdng viém cl p kOt thuc, CRP nhanh chéng mit di.

C6 2 lo0i Protein phin 0ng C cé thD dinh 100 nNng trong mau:

1. Protein phiin 0ng C chuln (Standard CRP): B¢ sU ding dl danh gia tinh trlng viém
tiln triln

2. Protein phn 0ng C siéu nhiy (high-sensitivity CRP (hs-CRP): Chlt nay di0c coi nhd mOt
chOtchl dilm dii vOi tinh tring viém mOch cOp d0 thdp

Protein phn 0ng C khéng mang tinh chit d0c hilu va ni ng d0 protein nay gia tang trong t0t cl
cac tinh trl ng viém

MO C PiCH VA CHO PONH XET NGHIOM

- B0 danh gi@ mic dl vatilntriin c0a mOt phln 0ng viém

- Cach I0y b0 nh phOm:

- Xét nghidm di0c tidn hanh vOi huydt thanh bl nh nhan.
- Sau khi [0y b0 nh ph m nhanh chéng gili mOu t0i phong xét nghiém di dinh I00ng CRP.
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GIA TRO NONG PO CRP

CRP Binh thiOng n0ng di CRP : 0-1.0 mg/dl hay < 10 mg/L CRP tang lén khi cO th0 cé phln
Ong viém xOy ra.

hs- CRP : B0 danh gia nguy c0 mOc bl nh tim mOch

- <1 mg/L :Nguy cl thOp nhOt
- 1-3 mg/L: Nguy cl trung binh
- >3 mg.L : Nguy cl cao nhit

TANG NING B0 PROTEIN PHINONG C

Cac nguyén nhan chinh thi0ng gl p: Viém t0y clp, viém rult thd a, nhil m trung do vi khul n,

bl ng, tang nguy cl bl ung thl ddi trd ng, b0 nh ly rudt do viém, bl nh do lupus ban di hi thi ng,
u lympho, nhili mau c tim , b0 nh ly viém cl a ti0 u khung, viém dl ng mich t0 bao khing IO,
viém khi p d ng thO p, tinh tr0 ng nhil m trung nO ng, phOu thult, lao ti0n tri0n...

TANG NING B0 hs- CRP

Nguyén nhéan chinh thi0ng gl p la tang nguy cl mO ¢ bl nh tim mOch.

CAC YOU T0 GOP PHIN THAY P01 KOT QUD XET NGHIOD M

- KOt qul am tinh gi0: Dung cac thul ¢ chl ng viém khéng phi steroid, aspirin,
corticosteroid, statin, thull c chl n beta giao cO m.

- KOt qul diDng tinh gi0 : Dung cac thullc hormon thay th0, thulc ng0a thai ud ng.

- B0t ding cl ngla thai trong bulng t0 cung.
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- GOngsOc, vinding thd I0c qua minh.
- Co thai.
- Béo phi.

OLO1ICH COA XET NGHIOM BONH LO0ONG PROTEIN PHIN 0NG C (CRP)

1. CRP dil n hinh s tang lén trong vong 6 gill kO t0 khi b0t dlu tinh tr0ng viém, did u nay
cho phép xac dinh tinh tri ng viém sIm hin nhilu so vOi khi sU dingtic dl I0ng hiing cOu (
th0 0 ng tang |Ién sau khi tinh tring viém xOy ra khoO ng 1 tudn). Thém vao dé ning di CRP
khéng bl thay dii khi cé biln dli vl nng d0 glubolin mau va hematocrit, dillu nay khid n d0 nh
I00ng CRP r0t co gia trd khi b0 nh nhén cé bOt th0 0 ng protein mau hay c6 blt thing cla hlng
clu.

2. BOnh 100ng cac loli Protein phin 0ng C cé thl cung clp cac théng tin hlu ich:

- Déanh gia mic di tiln triin cla phin 0ng viém nhitla ddi vOi bldnh ly man tinh nhi b0 nh
ly rudt do viém, viém khi p va cac bl nh t0 miln.
- DBéanh gia mit nhil m trung mOdi nh trong viém rudt tha va cac tinh trl ng sau phOu thult.

- Theo dbi dadp Ong vOi dilu trd cac tinh tr ng b0 nh ly nhid m trung nhi't 1a nhid m trung do vi
khuO n va viém.

- Protein phOn Ong C siéu nhiy: La mOt yOu t0 chinh gay tinh trling xul't hi0n va d0t rach
mOng vla x0 mich.Tang ning dl hs-CRP di b&o bl nh nhan cé nguy ¢l bl cac sU ¢l mich
vanh, dit qul, b0 nh ddng mOch ngoli bién va BTD typ2. Vi vly, xét nghiim nay dilc sl ding
di danh gia cac nguy cl bl cac s ¢ tim mOch khiné d0i0c lam ding thdi vOi cac XN danh gia
nguy c mich vanh khac, nhd dinh I00ng ning d0 cholesterol mau

CAC HIONG DON THO C HANH LAM SANG DO A TREN Y HIC BING CHING

- KhixO ly mOt sO b0nh viém nhO viém khi p di ng thd p, nhid m trung da va cac bl nh ly viém
tid u khung, cOn tiln hanh lam xet nghid m c0n I&am sang d danh gia cac chit gay phin ng
pha cl p. Hai xét nghillm danh gia cac chit gay phin0ng pha clp (tlc dl I0ng hing clu va
Protein phUn Ong C) la cac chl diin di danh gia mOc d0 cla phln 0ng viém.

- Ponlng dl CRP huyltthanh la xét nghil m hiu ich trong quydt d0nh sO di ng khang sinh
cho bl nh nhén c6 cac xét nghil m di ch n&o t0y phu hi p vOi chdn doan viém mang ndo, nhing
kOt quld nhuO m gram tim vi khuO n trong dd ch ndo t0y am tinh. Khuyln cao nay dilc dia trén
cac di liDu cho thOy xét nghiém ning dd CRP trong gilli hO n binh thI0ng co6 gia tr0 dJ doan am
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tinh cao trong chi n doan viém mang néo do vi khul n.

- Cac nghién clu gin day danh gia I0i ich cla dinh I00ng hs-CRP trong di bao nguy cl tim
mOch, nhOtlad phd n0 val ngl0ico6 hiiching chuydn héa, ctiing nhi d0 di bao nguy cl bl
ung thd dlitrang va nh mOt chdt chd di0 m cho tinh trl ng t0n thO0ng phOi tidn tridn.

CAC CINH BAO LAM SANG

BOnh nhan co6 tang nllng dil hs-CRP cOn dll0c khuyl n cdo ap ding cac billn phap lam gilm
nguy ¢ mdc bl nh tim mdch, va c6 th cOn chd d0nh cac tham do chln doan bl sung dll xac
dinh sO hidndidncla cacbinhlytim mdch mdi mic.
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