S0 di ng Colistin khi dung 0 b0 nh nhan viém phli lién quan di n tho may
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Cac polymyxins, bao gim colistin, hil n nay dang dii0c s ding nhd m0t ph00ng cach dil u tr0
culli cung céc b nh ly nhid m khull n da khang (Multidrug-Resistant = MDR) gay ra bl
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, va Klebsiella pneumoniae. HIu hit vi
khul' n gram am da khang c6 mit ning d0 Oc chO tdi thidu (Minimum Inhibitory Concentration =
MIC) polymyxin t0 1-2 mcg / ml, nhing s d0 khang da b0t d0u xult hiln, va trd liDu phOi hOp
di0c khuydn nght.

Natri Colistimethate 1a mOt tiln chOt da di0c thly phéan dl colistin vao cU thl, bao gim cl nhu
mé phUi. NhO ng s n phl m chuyln héa c6 thl di0c¢ danh diu hol ¢ natri colistimethate colistin
hoU ¢ colistin base, va chuyln dli gila cac lilu nghién clu c6 thd gay nhOm I0n. MOt mg
colistimethate natri la t00ng dl0ng vOi kholOng 12.500 din v qulc t0 (IU); colistimethate natri la
t00ng ding vOi colistin base 0 mOtt0 10 t0 2,67-1 mg. TOi Hoa KO cac dl ng tiém tinh mO ch
di0c sO diing qua may phun si0ng vi Coc Quin ly ThOc phim va DO0Oc phIm Hoa KO (US
Food and Drug Administration = FDA) khong chOp thul n di ng hit. Nén ¢ n thd n khéng sO

dung dilch da pha trén 24 gil vi chuyl n héa colistin cé th0 xay ra trong I0 thO'y tinh d0n din
kich thich d00ng hé hUp nhi ng tac hdi til m 0n khi sO ddng.

NhO ng nghién cOu di0c ding hic v colistin d& d00 c thO ¢ hil n, nhD ng cac nghién cOu vO sO

xam nhi p cla colistin qua tinh mich d0' vao nhu mé phli xem ra con hn chd. SO d ng colistin
khi dung bl ng mit may phun sOng cé thi lam gia tang s phan bl colistin 0 di0ng hé hip vOi
s hOp thu toan than t0i thidu, nhO ng n0ng d0 t0i vO tri nhidm khuOn ¢é thD gidm bdi viém phOi.
Cac nghién clu trén trl em bl x0 nang cho thdy li0u 30 mg va 75 mg mii 12 gil la an toan va




SO ding Colistin khi dung 0 bl nh nhan viém phii lién quan d0n th0 may

Vit bOi Bién tOp vién
Tho ba, 29 Thang 9 2015 21:06 - LOn cOp nhit culi ThO ba, 29 Thang 9 2015 21:45

hilu qul d0 Oc chO sO lan tran cOa thdc P. aeruginosa. Lilu 100 mg va 150 mg colistin base
mOi 12 gil tr00c day di0c s ding dl dilu trd viém phQilién quan di n thO may (VAP).

DO0c ding hic cla colistin dung bdng ding hit di0c xac dinh 0 nhlng bl nh nhan viém khi
ph0 qudn lién quan di n thO may do P aeruginosa, A baumannii, hol ¢ K pneumoniae nhiy cIm
chi vOi polymyxin. Cac bdnh nhan dd0c nhin lilu 1.000.000 IU natri colistimethate khi dung (
colistin base 30 mg) mUi 8 gil trong 7 ngay. 16 trén 20 bl nh nhan da lanh bl nh, nhi ng n0ng do
colistin trong dich 16t bilu m6 gilm di0i cac gia trd MIC t0ith0i di0m 8 gil U 8 trong s 20

bl nh nhé&n. MOt cul ¢ didu tra v0 hilu qul 1&dm sang cl a vil ¢ dung colistin khi dung lil u cao dl
difu tr0 VAP do P aeruginosa va A baumannii cting da diil I c cong bl khol ng thii gian nay.

Nh0O ng bl nh nhan vOi tdc nhan gay bl nh nhy cIm vli beta-lactam da di0c tinh dln nhO la mOt
nhom chlng va dilu tr0 b0 ng khang sinh tiém tinh md ch trong 14 ngay. Nhi ng b0 nh nhan vl i
cac vi khull n da khang (MDR) di0c didu tr0 b0 ng khi dung colistimethate natri 5.000.000 1U
(150 mg colistin base) mi 8 gil cho 7-19 ngay. Trong nhém khi dung, 67% dl0c chla khUi

bl nh sau khi k't thuc diu trl so vi 66% 0 nhém ching di0c diu trd vOi B-lactam. Tang
creatinine huyt thanh cao hin 1,5 10n so vi gia tr0 ban dJu da di0c tim thOy trong 8% bl nh
nhan di0c dilu tr0 vii B-lactam so vi 12% 0 nhi ng bl nh nhan di0c dilu trd bl ng colistin khi
dung.

Tém I0i, chD a0 t0i0u cla vilc sl ding colistin khi dung cho bl nh nhan nhid m céc vi khull n da
khang (MDR) khéng phi la hoan toan rd rang do thillu cac thi nghil m ngl u nhién, nhi ng phac
dl difu trd liDu cao da dic sU ding thanh cong ma khong lam tang dang kO nguy c nhilm
dic thOn. MOt liDu colistin base150 mg mdi 8 gil cho thl'y ¢é hilu quD va an toan cho bl nh
nhan bl nh viém phdi lién quan din thd may (VAP) do nhill m cac vi khull n da khang (MDR) t0
P. aeruginosa va A. baumannii n0u dung trong vong 24 gid diu.

LO0c dich @1 “Aerosolized Colistin for Ventilator-Associated Pneumonia”, Medscape Critical
Care, July 30,2015.
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