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CNCD Nguyln Thio Phi0ng - Khoa Vi sinh

Viém [0 ng tai ngoai do vi ndm la mOt b0 nh man tinh hol ¢ ban cOp tinh 0 0ng tai ngoai, thing
xOy ra sau viém do vi khul'n, gay viém ngl a, dau va bong vl'y. Bonh phU bil n khO p ndi, nhit 1a
vung nhilt dii va cOn nhilt dii néng 0 m.

1.D0ch 0

BOnh gip khip ndi, nhit la vung nhilt d0i ndng 0 m. Viém 0ng tai ngoai do vi n0 m trong 95%
cac tri0ng hlp di0c khdidlu bOi vi khul n, sau chi n th00Ong, t0 d6 vinDm mic ching Ién.

Co6 khollng 53 loli vindm da di0c tim thOy trong 0 ng tai ngoai cl a b nh nhan. NhO ng lo0
th0 0 ng gl p la: Candida albicans, Aspergillus, penicillum sp, Mucor, Rhizopus...

Hinh O nh ni soi viém U ng tai ngoai do ndm

2. Lam sang

NhOng ngd0i c6 cac dilu kil n sau day bl nhil m trung tai ngoai di dang hi'n:dl 0 ng, eczema,
binh vy nin, viém da tilt ba (trong d6 gau la tridu ching phU bil n nhOt).
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0 ng tai ngoai ngl a, s ng dau, bong vy, chl'y n00c¢ vang va mi khi ¢6 thém vi khuOn. VinOdm
mOc 0 ray tai, 0 viy t0 bao thdOng bi 0 ng tai t0o thanh mit clc to bit 0 ng tai, lam gi0 m kh nang
nghe. Vi n0m it khi xdm nh0 p vao mang nhr.

Cac biln chlng cla nhill m trung tai ngoai la c ¢ kI hiim, ngoli trl 0 nhOng ngd0i b0 blnh tilu
di0ng holc cé hi midn ddch suy ydu. MOt trong nhi ng cach chinh d0 blo v ching I0i vi khuln
cla tai la mGi trl 0 ng axit cl a ray tai. Tht khéng may, ray tai 0 nhing ngli0i b0 bl nh ti0u d00ng
th00ng la kha kilm. MOt mdc d0 thOp cOa axit trong ray tai lam gia tang nhid m trung nghiém
trdng. SO nhil m trung c6 th lay lan vao x00ng xung quanh gay ra viém tai ngoai ac tinh.

3. Nguyén nhan gay viém [ ng tai ngoai

BOi I0i khdng phUila cach duy nhit d0 mic bl nh nhil m trung O ng tai ngoai. BO n cting c6 thd bl
nhidm ndu keo x0t téc hay chit I0ng khac vao trong [ ng tai. Cac vi khul n (va déi khi n m) gay
nhid m trung tai ngoai khéng nhit thilt phi sOng trong n00c. NOm va cac loli vi khuOn da cé

s n trong 0 ng tai. Tuy nhién, n00c holc chOt I0ng khac trong tai c6 th cung clp mOt ndi sinh
sin ly t00ng cho chung.

4. Chindoanvinimhic

BOnh phi'm: BO nh ph'm la ray tai, vy da tai do thOy thud ¢ Tai-Mai-HO ng 10y, cho vao mit I0 da
hip tilt trung, g0i d0 n phong xét nghil m cang sUm cang t0t.

Quan sat tril ¢ til p:

- Quan sat phit 00t b0 nh phIm vi dung dich KOH 20%, s thOy:

Nhi0 m Candida sp thi cé nhiing t0 bao hUt men va slitl n0dm gil gila cac tl bao va h0t chit
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béo cla ray tay. Nhil m Penicillium va Aspergillus thi thl'y nh0 ng sUi n0 m trong sullt, phan
nhanh, cé vach ngan gila cac tl bao va chit béo clla ray tai. Riéng Aspergillus c6 thl d0u bao
dai hinh hoa cuc va cac bao t0 dil ng xung quanh. Nhi' m Mucor hol ¢ Rhizopus thi sl thO'y
nhOng sUi t0 nOm to, d00ng kinh 5-10 um, khdng c6 vach ngan.
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Hinh 0 nh n0 m Aspergillus sp
- NhuO'm Gram d0 tim vi khuOn

Nudi cly tim vi n0 m: nuéi c0y trén maoi trl 0 ng Sabouraud chloramphenicol, 0 0 nhilt d0 phong,
sau 3-4 ngay vi n0m s m0c thanh khum. Quan sat khim nim b0 ng mit th00ng va kinh hiln vi
dl di nh danh vi n0m.

5.Dilu trl:

RO a tai bl ng dung diich n00c muli, sau d6 nhd dung dl ch acid salixylic 2% trong cin 700 d0
I0y hO't ray tai va t0 bao rla nat. Sau dé nhi bl ng thullc ni0c c6 Amphotericin B holl ¢ béi m0
Nystatin, k't hO p khang sinh nOu cn.

6. DO phong

B0 giup ngan ngl a nhill m trung tai ngoai, lam khé tai thi't kI sau khi tOm hay bi. BOn cé thD sO
ding may sy téc di lam khé tai vOi tlc di thOp nhOt. Khéng bao gil phun voi sen trlc tilp vao
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0 ng tai. Ngoai ra, khéng s ding gl c béng dil lam sOch hoUc lam khé 0ng tai. B0 ngan ngia
nhid m trung tai ngoai do bl i I0i nén ddi mOt chidc mad bUi. Tranh cOm thilt b0 nghe vao tai vi cé
thD lam tang nguy ¢ nhil m trung tai ngoai

- Tranh chi n thI 0 ng 0 ng tai ngoai.

- Khi ¢é hiln t00ng viém 0 ng tai ngoai cln didu tr0 ngay.
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