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CN Lé ThU TuOn - Khoa HHTM

Phat hil n khang tho Dengue (lgG, IgM) va khang nguyén virus Dengue la hai xét nghil' m hil n
nay di0c dung di chdn doan st Dengue, dilc bilt khi bl n d0 n vung nhidt ddi hol ¢ cOn nhilt
doi.

Thii dil m thO ¢ hi0 n xét nghil m

Khibln dasling 2tuln0 vung dich td sOt Dengue hollc nii dich bung phat.

SOt Dengue xul't huyOt la mOt b0 nh nhil m virus truyl n qua ngd0i do mulli mang virus sing [
vung khi hDu nhilt dii va cOn nhilt dii. Xét nghil m mau phat hil n virus sOt xul't huylt hol ¢ cac
khang thl d00c s n xudtdl chdn doan bl nh sit Dengue xuldt huyOt.

NOu mOt ngd0i b0 sOttrong vong 2 tul n sau khi di din vung dich t0 holc nli c6 dich sOt xult
huyOt, nén than trl ng xét nghil m ki m tra d0i vOi b0 nh sOt xult huyOt. Theo trung tam kil m
soat va phong nglla dich bl nh CDC, bl nh sOt Dengue xut huylt di0c bao cao ti hin 100
qul c gia dic bilt cac khu vO ¢ Chau Phi, chau MO, vung Caribean... Theo t0 chic Y t0 ThO gili
(WHO), sl I00ng ngl Ui nhilm ngay cang tang 0 t0t c0 cac nO0c trén thd gili. MOi nam cé

kholl ng 50-100 trilu ngl i b0 nhil m trén toan thl gili. 0 MO phOn I0n cac ca st xult huydt x0y
ra do du khach tr0 vO t0 nh0ng vung dich st hoanh hanh.

Ciic trigu chitng lim sang ciia bgnh nhin sét Dengue

Khi b0 nhilm b0i 1 trong 4 type huydt thanh, da s0 mii ngl0i dlu khéng ¢é trilu ching hol ¢ ¢6
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bilu hiln st nhi. Cac trilu chi ng ban dilu thiOng gip nhitla sOtcao dit ngit (1040F hay
400C), cac tridu ching t00ng t0 nh0 b0 nh cam.

KhoOng 4-7 ngay sau khi nhiim b0 nh (day gUila thdi kO O bOnh, c6 khitli 14 ngay) Cac trifu
chiOng khac ¢é thl gilp nhi dau d0u nghiém tring, dU ¢ bilt la phia sau mOt, dau cO va khip,
phat ban da, bul'n nén, éi mia, va nli hich. MOt sO ngdli bl blnh s t0 phic hOi, khéng cé
bill n chl ng nghiém trl ng va lau dai trong khi d6 ¢6 nhing ngl i c6 thd tidn triDn d0n b0 nh sOt
xult huyOt nghiém tr0 ng (d6i khi d00c gli la Shock Dengue).

NOu bl nh ti0n tridn ddn mOc d0 nOng va nguy hidm, mit s0 trilu chdng sO xult huydn vao ngay
th0 3-7 sao khi ddu hilu sOt gidm di nhD: chdy mau mai, 6i ra mau, kho thi ... Trong giai doln
thD 2 virus c6 th0 t0n céng cac mich mau (h0 th0 ng mOch mau) di n di n tinh trd ng thoat di ch
vao cac ¢l quan nhl phii (tran di ch mang phi) hol ¢ tran vao khoang bl ng (cO tr00ng). Hiln
nay viin chila cé I0i gili thich t0i sao cé mOt sO bl nh nhan nhil m bl nh h u nhi khéng cé bil n
ching hollc ¢é trilu chOng r0t nhi, tuy nhién ¢é nhi ng bl nh nh&n bl nh diln biln rit phictOp
va nghiém trll ng.

0 giai doln thD 2 nDu khéng di0c dilu trl dung phat d b0 nh ¢ th ti0n tri0 n r0t nghiém trl ng
glila Shock Dengue va c6 thi t0 vong. B0 tranh bil n ching nd ng, bac st phii cho b nh nhan
nhOp viln bu I00ng ni0c da mOt do hiln t00ng thoat di ch va mit mau.

Trong thUi gian hii phdc mOt sO ngdOi cé thD phat triln mdt d0t phat ban thO 2 kéo dai 1 tuln
hol ¢ nhilu hOn.

Chin doan(

SOt Dengue thiOng d00c chin doan théng qua ki't hOp mOt sO xét nghidm mau bao gim:

- Xét nghidm sl hiln didn cOa virus sOt xult huydt b0 ng xét nghidm PCR. Xét nghil m nay
c6 thd chOn doan sOt xult huyDt sau 5 ngay khii phat tril u chl ng.

- Xét nghidm khang thl (Khang th0 IgM, IgG), phat hid n khang thD di0c sin xult bli hi
th0 ng mil n di ch khi b0 nh nhén ti0 p xdc vii virus. Xét nghil m nay dit hidu qul cao khithOc
hil n it nhOt 7-10 ngay sau khi nhid m b0 nh.

2/5



Chin doan st Dengue

Viot bdi Bién t0p vién
ThO nédm, 15 Thang 10 2015 06:47 - LOn cOp nhOt culi ThD nam, 15 Thang 10 2015 09:46

- Xét nghidm cbéng thilc mau, dim sO 100ng tilu cOu, tilu cOu thd p 1a dil n hinh cOa giai
dolln muln cla bl nh va phat hiin sO gil m hemoglobin va hematocrit, sU 100ng hing clu trong
tri0ng hip xOy ramit mau kOt hop viisOt xudt huyOt nO ng.

- Theo d6i chlc nang thdn, diln gili d0 d0 phat hiin tinh tring mOt nOOc, rdiloln didn gili
c6 thd xOy ra ndu bl nh nd ng.

Xét nghidm sOt xult huy0t d00c sO ding d0 xac dinh tinh trdng lay nhilm cla mit ngl0i co6
tril u chO ng sOt khi til p xdc vOi ngul n bl nh. Cac bl nh nhid m trung r0t kh6 chl n doan nlu
khéng dl a vao cac xét nghii m vi c4c tridu chi ng ban dilu c6 thl gil ng nhau.

Kil'm tra sU hinh thanh khang th0 chl yOu d0 gitp chi n dodn mit b0 nh nhil m trung hil n t0i
holc giin dé. Ba phat hion 2 I0p khang th khac nhau, cac khang thll dil0c sin xult blicl tho
dl dap 0ng vli nhidm virus sO xult huyOt la khang thD thulc I0p IgG va IgM.

ChOn doan cin phiicé sl kit hip cac xét nghidm nay bli vi hi thing miln dich cla cl thi
sOn xultO giai dol n khac nhau trong qua trinh phat tril n cla b0 nh. Khang thl IgM di0c sin
xult dlu tién va thd nghil m cho nhi ng hilu qud nhdt khi thO ¢ hidn it nh0t 7-10 ngay sau khi

tid p xuc va sau dé gidm di n sau vai thang. Khang thi IgG dl0c sUn xudt chOim hin dd dap 0ng
vli nhi m trung. Théng thd 0 ng, sO tang ndng d0 khang thO IgG cung vOi mOt nhil m trung cOp
tinh va tin tdi 1au dai.

Xét nghidm PCR la lo0i xét nghidm c6 d0 nhly va di dic hilu cao phat hiin vt liDu di truy0n
cla virus trong mau 0 giai doln sUm sau 5 ngay khii phat tril u chl ng.

Xét nghidm c6 thd d00c chd ddnh khi b0 nh nhéan c6 cac diiu hidu va tridu ching lién quan v
sOt xudt huyOt sau di d0n cac khu v ¢ c6 dich. MOt sO d0u hilu va tridu chdng chinh bao gdm:

- Sltcao ditnglt(104° F hay 40°C)
- NhOcdludd dii holc dau sau mdt
- Pau khip, cl va/holc dau xd0ng

- ChOy mau mui

- DO bIm tim

- GidmsO 100ng bdch clu

- GiOmsO I00ng tiDu cOu
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Kil'm tra th00ng d00c chl dinh trong vong 1-2 tul n sau khi khii phat cac trilu chOng dil phat
hid n mOt b0 nh nhid m trung cOp tinh.

Xét nghidm khang thl dii0c thOc hiln sau 1 holc 2 tul n va xét nghil m I0i d0 d0 nh hiDu gia

khang thD.
Y nghia ¢l a xét nghil m
Stt | Test khing | Khing thé | Khing thé | Giii thich thé bénh
nguyven ToM IeG
_ s _ Bénh nhin sot d /én nhin kha
1 Am tinh Am tinh Am tinh . i et o L S ©
khong phai 50t Dengue
7 Duone tinh | Am tinh Am tinh Bénh nhan 50t Dengue ¢ giai doan som
- = 5 ngay
Bénh nhin 6t Dengue < 14 ngay (Hidu
3 Duong tinh | Duong tinh | Am tinh gia khang thé IgG chra cao dé co the
phat hién) i}
1. Bénh nhin nhiédm Denpue > 14
ngay
2. Trwge day bénh nhan d3 nhiém
4 Duwong tinh | Duong tinh | Duong tinh Dengue nén nong d¢ khang the
IgM va IgG van con cao, va hién
tar bénh nhin nhiem mot tuyp
Dengue khac
Hign tar bénh nhan khong nhiém
A . . Dengue, tuy nhién trirde diy bénh nhan
. Am tinh Dueng tinh | Dwong tinh da nhiém Dengue nén nong 46 khing
thé ToM va IgG van con cao

LOu y: BOnh nhan c6 trilu chl ng nhi phat ban hol ¢ dau khi p, dé khéng phiila mit diu hiDu
dang tin cy d0 chl'n doan st xul't huy0t.
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Xét nghilm khang thl cho b nh st xult huydt c6 thl di0ng tinh nDu mOt ngd0i b0 nhidm vOi
mOt Arbovirus hol ¢ virus Tay song Nile. Bac si nén khai thac tidn s cUa bl nh nhan.

Ngul n: DO ch t1 https.//labtestsonline.org/understanding/analytes/dengue/tab/sample/
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