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Khoa Hoéa Sinh

Hormon t0 o0 hoang thO (luteinizing hormone (LH)), cling gil ng hormon kich thich t0 o nang trl ng
(FSH) di0c thuy trd0c tuy0n yén bai tilt. FSH kich thich qua trinh chin cla nang trling va dilu
nay cn thilt cho sOn xult estrogen. Khi nOng dl estrogen tang Ién, hormon t0 o0 hoang thi (LH)
difc sOn xult. NOng d0 cao clacl hai hormon FSH va LH cln thilt d0 qua trinh ring tring x0y
ra 0 ph0 n0 va cho sU chuyln ding cla nang trl ng thanh hoang thi gUi la qué trinh t0 o hoang
thO. Sau khi xOy ra r0ng trl ng, LH duy tri hoang thd ( n0it0ng hOp progesteron). NOu khéng x0y
ra tinh trl ng c6 thai, hoang thd b0 thodi héa sau khollng 10 ngay. LH cing kich thich bull ng
trlng s n xul't cac steroid, chl yOu la estradiol. Cac steroid nay giup tuydn yén dilu hoa quéa
trinh sUn xult LH. Vao tuli man kinh bul ng trlng ngd ng hol't d ng chl ¢ nang va nilng dl LH
tang Ién. 0 nam gili, LH va FSH kich thich tinh hoan gili phong testosteron, chit nay cl n thi0t
cho qué trinh sinh tinh trung.

0 nO gili, LH Kkich thich bul ng trl ng til't ra estrogen, progesterone va androgen mit cach c6
chu kO va phlc vO nhO la tin hiDu cho sO rOng tring. Trong nda ddu cla chu kO (giai don
nang), LH ch yOu kich thich t0 bao theca d0 s n xuOt androgen. Cac nUi tilt t0 androgen dilc
benzen hoa dl estradiol trong t0 bao hit cla nang bulng trlng tr00ng thanh di0i Onh hDOng
cla FSH. Vao gilla chu kU, estradiol cé tac dilng phin hii tich cOc v vung d00i dli, ma gay
nén mOt cach dang kO trong vilc sOn xult LH. Tang LH nay khii sO ring tring va chuyln dli
cla nang trll ng vao trong hoang th, sau d6 sl n xul't ra progesterone chi yllu chOu Onh hDng
cla LH.

Trong nla sau cla chu kO sau rdng tr ng (giai do n hoang thi), LH ti0 p t0 ¢ kich thich hoang
thD d0 sOn xult estradiol va progesterone. Nhil ng hormone steroid tac ding din ndi mic t0
cung di lam cho n6 dU tilp nhO n phdi lam t0. NOu c6 thai, 14 nuéi ph6i nhau thai tilt ra hCG,
kich thich hoang th0 ti0p t0c s n xul't estrogen va progesterone trong h trl cla thai kO. Trong
tr00ng hO p khéng c6 thai, gitm n0ng di LH lam thoai bil n hoang thD khol ng 2 tul n sau khi
trdng ri ng.
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0 nam gili, c0 LH va FSH cOn thilt cho sO sinh tinh. LH kich thich t0 bao Leydig a0 chuyln d0i
cholesterol dl t0 o testosterone. Testosterone va FSH, [0n [00t, dilu chOnh {0 bao Sertoli, ma
phic vD cho céc t0 bao sinh tinh.

MO ¢ dich va chiU di nh xét nghilm:

- Panh giachlcnang clatric dilidli-sinhdicl cd nam va ni.
- ChOndoan va xO tri tinh trdng vd sinh.

LOu y khi xét nghii m:

- Xét nghidm til n hanh trén huylt thanh.
- Nén ngling dung t0t c cac loli thulc cé thi lam thay dii kOt qul xét nghilm 48 gil trilc
khi 10y mau ( nhit la thul c ngl a thai lo0i kIt h0 p estrogen va progesteron).

Gia tr0 binh thIng

NO:

- Giai do0On t0o nang budng tring: 5- 30 1U/L

- Gila chu kO kinh :75-150 IU/L
- Giai doOn t0o hoang thD : 3- 40 IU/L.

Nam :

- 6-23IU/L

Tang nng d0 LH
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Cac nguyén nhan chinh thiOng gip la:

- Giai don sIm cla blnh to dlu chi.
- UOng qua nhidu r00u.

- V6 kinh nguyén phat.

- Khéng cé bull ng trd ng b0 m sinh.

- CO0ng chic nang tuyln yén.

- HOi chl ng klinefelter.

- Man kinh

- Dang hanh kinh

- Suy chl ¢ nang bul ng trl ng.

- HOi chl ng bul ng trl ng da nang

- DOy thisOm

- ROilo0n chdc nang tuyd n sinh di c tién phat
- HOichOng Turner

Gilmningdl LH

Cac nguyén nhan chinh thiOng gip la:

- ChiOng chan an do tinh thin

- Gidm chdc nang tuydn sinh dic

- GiOm chic nang tuyln yén

- ROilo0On chdc nang vung di0i ddi
- Suy dinh dilng

- U 10 bao tilt prolactin

- HOichOng Sheehan

LOi ich cUa xét nghilm dinh I00ng ning d0 LH

1. La XN thIOng di0c chd dinh ngay b00c mit khi mul n xac di nh tinh tr0ng r0 ng trl ng c6
xOy ra khong va di danh gia cac BN b0 v6 kinh va hilm muln. FSH va LH th0Ong di0c ti0n
hanh dl nh I00ng cung ldc.

2. XN r0t hdu ich khi lam bilan tinh tring khéng d0y thi : 0 n0 d0nh I00ng LH cOn dd0c ti0n
hanh ding thdi vOidlnh I00ng ni ng d0 estradiol , 0 nam d0nh I00ng LH cOn dd0c tidn hanh
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ding thOivOidOnhID0ng nOng dl testosteron .

- 0 nb:n0ngdl LH tang r0t cao di kém vli n0ng d0 estradiol thdp ching t0 co6 t0n thI0ng
bull ng tr0 ng type Turner

- 0 nam:ndng dd LH tang rt cao di kem vii nOng d0 testosteron thilp ching t0 cé tOn
th0 0 ng tinh hoan type Klinefelter.

- LH binh thdOng hay thdp di kém vl i nl ng d0 testosteron thl p ching t0 cé t0n thi0ng vung
di0idli—tuyldn yén.
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