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Khoa Héa sinh

Hormon kich thich t0 o nang tri ng la mdt glycoprotein d0 0 c thuy tr00c tuyl n yén bai tilt. tinh
trdng tilt c0a tuy0n yén dl 0 c hormon gay gili phong hormon hi 0 ng sinh

di c(gonadotropin-releasing hormone GnRH) clla vung dii dli dilu hoa va dill c cac hormon
steroid sinh di ¢ (gonadal steroid hormone) Oc chl qua cl chd dilu khidn ng0Oc.

Trong giai dol n t0 o nang bull ng tr ng cla chu kO kinh nguylt, FSH khii ding sO sOn xudt
estradiol cla cac nang Graaf, sau dé hai hormon nay cung hoUt di ng song song giup nang
bul ng trl ng phat tril n thém nla. tang dit ngdt ndng A0 FSH va hormon t0 o hoang thi (LH) vao
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gila chu kU kinh sO gay ra tinh trdng rl ng tr0 ng.

Trong giai do n t0 o hoang th0, FSH kich thich s sOn xul't progesterol va hormon nay cung vii
estradiol, to thuOn I0i cho dap 0ng cla bulng tring vOi LH. Khi xJy ra tinh tr0 ng man kinh,
bul ng trlng ngd ng hol't d0 ng chl ¢ nang, ndng dJ FSH sO tang lén.
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0 nam gili, FSH kich thich sO phat tril n tinh hoan va cac 0 ng sinh tinh dd ch, kich thich tinh
hoan slin xult cac tinh trung trl 0 ng thanh va thuc diy qué trinh s n xul't cac protein gin vOi
androgen (androgen binding protein)

MU ¢ dich va chi d0nh xét nghil m

b0 danh gia chic nang clatric dilidli—tuyln sinhdic O c0 nam va nd. Vi vy, xét nghilm
nay chll ydu dilc sO ding dd chOn doan:
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- Cécrliloln clatuyln sinh dic, tuyln yén, vung dili dli.
- Tinh trOng gidm chc nang cl a tuyl n sinh di ¢, v6 sinh, cac ri lol n kinh nguyCt, d0y thi
sOm va man kinh.

Hormone kich thich nang tring thi0ng d00c dinh ID00ng vao d0u giai dol n nang tring cla chu
kO kinh nguyOt, th0ng la vao ngay 3-5, tinh t0 kO kinh nguy0t culi. TOi thOi dil m nay, mdc dl
estradiol (E2) va progesterone dang [ dil m th'p nhOt cOa chu kO kinh nguylt. FSH trong thOi
gian nay thing diOc glilaclp dl FSH cO bln, dl phéan bilt vlicac mic tang khi tilp cln

rl ng tr0 ng.

FSH 1a binh thI 0 ng thO p trong sullt th0 Ouva 0 phl nO, cao sau thli kIl man kinh

Gia tr0 binh thilng

NO :

Giai do0n t0o nang bulng tring: 1,68 — 15 IU/L
Gila chu kO kinh: 21,9-56,6 1U/L

Giai dolln t0 o hoang th0: 0,61-16,3 IU/L

Sau giai dolln man kinh: 14,2-53 1U/L

Nam: 1,24-7,8IU/L

- Tr00ctulidOy thi: 1,0-4,21U/L

Tang ning d0 FSH

Ly do phQ biln nht cho nng dI FSH cao trong huylt thanh la 0 mdt ngd0i phld nO dang tr0i
qua hollc gin day da trli qua thii ki man kinh. NOu nng d0 FSH cao x0y ra trong dl tulli sinh
sin, nolabltthiOng. Tang ning dd FSH cac nguyén nhan chinh thiIng gip la:
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- ChOng to dlu chi

- V6 kinh nguyén phat

- Tinh trOng khéng c6 mit hay cl hai tinh hoan
- Suy tuylnsinhdic

- CO0ng nang tuylln yén

- Suy chic nang sinh diic

- Khiiuvung dididOi

- Sau clttl cung

- HOi chO ng Klinefelter

- Man kinh

- DPang co kinh

- Sau clt bl tinh hoan

- Suy chl ¢ nang bulng trlng

- KhiiutuyOnyén

- DOy thisOm

- HOi chlng bull ng trl ng da nang
- Suy chl ¢ nang tinh hoan

- HOichlOng Turner

Gilm ti0t FSH

GiOm ti0t FSH c6 thd din d0n suy chl ¢ nang tuyl n sinh dO ¢ (thil u nang sinh dil ¢). Tinh tr0 ng
nay thiOng dilc bilu hidn 0 nam gili nh0 sO gil m sinh tinh. 0 ph0 n0, tinh trd ng nay xay ra [
ph0 n0 man kinh. Gil m n0ng d0 FSH cac nguyén nhan chinh la

- Tang sintuylnthOOng thOn

- VO kinh thO phat

- Tinh trOng chan an do tinh thin

- ChImdDy thi

- Gidm hormon h00ng sinh dic

- Sau phOu thult cOttuyln yén

- ROilo0On chdcnang vung di0i ddi

- Ung th0 th0 0 ng thO n, bul ng tr0 ng, tinh hoan
- Tr0 tr00c tuliddy thi

LOi ich c0a xét nghilm dinh I00ng n0ng d0 FSH
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Xét nghilm dlu tién d00c Ou tién I0a chi n khi lam bilan céc tinh trd ng khéng diy thi, v6 kin tién
phat va bl nh bul ng trl ng da nang.

Xét nghidm hiu ich trong tham do céac bl nh nhan hil m muln:

- 0 n0, xét nghilm dinh I00ng FSH luén di0c lam song hanh vii dinh I00ng nng d0 LH va
estradiol.

- 0 nam, xét nghiim d0nh 100ng FSH luén di0c phan tich kIt hOp vOi kOt qud xét nghil m
tinh dich db.

Lién quan vii danh gia va x0 tri tinh trlng vé sinh, ning d0 FSH tang cao vao ngay thi 3 cla
chu kO kinh dd kiOn vid ¢ thO tinh nhéan t0o ¢6 0 10 thanh cong thi p:

- Giatrl FSH vao ngay thD 3 cla chu kO kinh>15plU/L th00ng dO kil n khi nang c6 thi
mang thai trong t00ng lai thO p

- Giatrl FSH vao ngay thD 3 cla chu kO kinh<10 plU/L phO'n anh mOt chd c nang t0 o nang
bul ng trlng c6 thd binh thO D ng.

- Giatrl FSH vao ngay th0 3 cla chu kO kinh 1a 10-15 plU/L thDOng phOn anh tdc ding cla
tulditac dii vOi khO nang sinh s n cla phl nO

FSH dii0c sO ding phO biln trong dilu tr0 vé sinh, chd yOu cho kich thich bull ng tring nhi 1a
mOt phlnclaIVF
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