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CN Nguyln ThD Philc - Khoa Ung bl ul

ClO chO chinh xac gay nén va bulln nén cla héa trll liDu chila ddic bilt rd nhi ng chic chin la
mOi thulc tac ding t0i mOt vO tri khac nhau va mOt lo0i thul c gay n6n bli nhifu vO tri. MO
thul ¢ c6 th gay nén va bulln nén bl ng nhilu c chl, MOt trong nhilng cO chd dé la kich hol't
thD thD ti0p nhO n héa chit, cac chit ddn truyl n thd n kinh nh0 : Dopamin, Serotonin, histamin...
MOt sO cO chi khac cting lién quan d n nén va buln nén do la hi thl ng ti0 n dinh, sO thay dUi
vl giac do héa trll cling gay nén va bull n nén.

1. Chuln b0 tr00c khi hoéa trl

1.1. Nhén vién y t0

- Bac st cn phiihilu rd ¢ chi tac ding, hilu qud, cac dic tinh cla cac thul ¢ trong cdng thi ¢
héa trl sUp dilc chi d0nh cho nglOiblnh.

- Dilu ding cOn thc hiln y IDnh tiém truydn do bac st chuyén khoa Ung bl 0u cho chl d0nh,
cOn hilu rd tac ding phU cla héa trl; cung vii bac si x0 tri gili thich d0 ngd0i bl nh an tam,
h00ng din ngl0i bl nh théng b4o silm cho bac st hol ¢ dil u d0 0 ng khi ¢6 bill u hil n khic thO U ng
X0y ra.

1.2. NgOUi b0 nh
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- COn dibc gili thich rd hidu qul cing nhi céc tac ding phl khéng mong muln c6 thd xUy ra
trong sult qua trinh dilu tr0 ., théng bao s m cho bac s hol ¢ dillu di 0 ng khi c6 billu hil n khac
th0Ong xOy ra.

- NgiOiblnh cé thl nDm holc ngli tuy theo diDu kil n cla bOnh viln va t0 thd ngl0i blnh thOy
di chOu, tranh di chuyl n nhil u, tranh nh ng nOi gio lua.

- Tuén th theo dung hI0ng din vD cach sO ding thulc, cac thulc hD trl, chD d0 an ul ng,
nghl ngdi...

1.3. Phong dillu tr0

- Nén thoang, kin gié, d0 anh sang..; ngi i bl nh c6 thO nOm holc ngli tuy theo siic khl e va
nguyln ving cla miingOUi

- Trang b0 thém v6 tuyl n, dai bao... di giup ngd0i bl nh quén di bul n nén trong ltc dang héa
trl .

2. Dilu tro

- TOt cO céc thulc ching nén phii dilc dia vao cl thd ngdli blnh trd0c héa trl kholng 30
phut

- Ondansetron 8mg c6 th dung 03 I0 n/ngay, ul ng hol ¢ tiém tinh m ch

- Dexamethasone 8-20mg/ngay chia 1-2 I0n, ull ng hol ¢ ti€m tinh mi ch
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*Pilu trl ho trD:

- Lam thém cac xét nghill m sinh héa mau: Bill n gili d0, Protein, albumin

- Trong tr00ng hO'p ngl0i bl nh nén nhil u, cIn phUi quan tdm vl n d0 dinh d00ng qua dilng tinh
mOch d0 giup ng00i bOnh c6 dl nang I00ng, bu diln gili cho dU...

- Dung thém thul c hIOng thdn

3. Cham s6c nglli binh nén

- Dung thul ¢ chd ng nén theo ch ddnh cla bac st

- B0t ngd0i bl nh nl m nghiéng tranh sl ¢ vao phii

- Duy tri sU thoDi méi, gil vO sinh sOch s cho ngdOi b0 nh

* Cham séc vl dinh di0ng

- An thOc &n mO'm, min, gidu ndng I00ng, chia 1am nhilu bl a nhl trong ngay

-Tranh thc an ddu m0, cay ndng, néng...
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- Tranh @n ul ng thi ¢ ph0m d0 m mui trong phong kin

- Tranh b0t &n nhi ng thO ¢ an ma ngl Ui bl nh khéng thich hol ¢ tri0c dé da gay nén,

- U0 ng it nO0c trong khi &n tranh gay cim giac diy b0 ng, éc ach dil nén, t0t nhit la u ng chl m,
sU ding 0ng hut.

- Khéng an khi dang nim

- Khdng nén n m ngay sau khi an

- NOu tinh tring budn nén xOy ra trong sul't thOi gia héa trd, ngd0i bl nh cOn tranh an tri c hoa
tr0 kholng 1-2 gil.

- C6 thO cho ngl i b0 nh ngdm mil ng gdng nhi
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