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CN TrOn ThO TuyOt - Khoa Clp Clu

. BUi cl0ng:

Theo Hilp hoi dai thao di0ng Hoa KU nam 2010, dai thao ding (DTD) la mOt nhém bl nh
chuyln héa vOi dic tring la tang glucose mau do hiu qul cla vilc khil m khuy0t ti t insulin
hoU ¢ khil' m khuyOt tdc dd ng insulin hol ¢ do cU hai.

BOnh BTD gay nhil u bil n chd ng nguy hiom, rdi lo0n chl ¢ nang va suy nhillu c0 quan, dic bilt
la mOt, thO n, thd n kinh, tim va md ch mau.

MOt trong nhO ng biln ching O0nh hiOng I0n dn vl n ding, sinh hoOt va khl nang lao ding cla
bl nh nhén dé la bil n chl ng ban chan do DTD.

Khi c6 vt thO 0 ng ban chan, do khong dau dil n nhillu nén bl nh nhén chl quan thiOng t0 chla
trd0, chd nhOp vidn khivOtthODOng O giai do n mudn, holi t0 nhil m khul n nO ng, chd chO doi do
can thil p ngolli khoa.
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NhO chung ta da bidt, vt thO0ng ban chan 0 bl nh nhan BTD ¢6 nguy cl clt clt chidilicao tl
10-1510n so vi ng0Oi khong bl BTD. Day la sU phli hIp cla mit hay nhilu ylu t0 lién quan
hoU ¢ khdng lién quan din bl nh BTD x0y ra tri0c dé dii vii b0 nh nhan nho: TOn thO0ng thn
kinh (b0 nh thO n kinh BTD), t0n th00ng dl ng mi ch (thil u mau nudi di 0 ng), t0n thd0ng tinh

mO ch sau (viém, huyOt khii tinh mO ch sau chi di0i, phu n0, loét), biln ding clu trdc ban chan
(thay di hinh dang ban chéan, thay dii dilm tla...), lodn di0ng (b0 nh ly thdn kinh, h0 d00ng
huydt mOn tinh, khé da), ch'n thO 0 ng, nhil m khul n... dd0c gUitén la BOnh ly ban chan dai thao
di0ng.

V0Ot thD D ng ban chan déi khi chl khu trd ngoai da c6 v diin giln nhD mOtvOt x00c, loét néng,
tiin tri0n d0n nhidm trung. NOu d0 khang kém, vt thi0 ng loét sdu hOn, holi t0 phin mOm lan
dl n day chl ng, khO p, x00ng, cé thD phUi hdp bl nh ly d0 ng mdch noi trén lam vOt th0 0ng ngay
cang trlm tr0 ng gay holi t0, thil u mau khéng thl blo tin dilc, hu qud la phOicOt cOt chidiomi.

Théng qua bai vilt nay, rit mong cac bl nh nhan mc bl nh BTD va than nhan hilu diIc tOm
quan tring cla vilc t cham soc ban chan BTD, dlng thdi cung clp nhi ng kidn thOc cl bl n va
di thOc hidn nhOt cho hD d0 gép phin lam gilm lo0i bil n chl ng nay, giup cho ngili bl nh BTD
cocullcslngtlthin.

Il. MOt sO bi0n phap di phong:

* Ngay t0 khi phat hidn b0 nh BTD, hang ngay bl nh nhan cn cha y:

- Luén gid ban chan slch sl.

- Khéng nén di chéan trin.

- Chin giay dép dung cl, d0 chdu khi di I0i, khdbng mang giay dép qua chit.
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- NOu giay mii: nh0 ng ngay d0u khédng mang qua 1 gill/ ngay.

- Chin giay dép loli da m0n, théng thodng, c6 bl o vO phia tri0c trdnh t0 n thO 0 ng cac ngén
chan.

- Ludn kil m tra mOt trong giay dép tr00 ¢ khi mang vao, tranh m0t giay dép b0 10i 16m.

- Nén dung v bl ng vOi holc len dll ban chan théng thoang, khdng nén dung vO nilon. Nén thay
vl hang ngay.

- Vao buli t0i trd0c khi di ngl :

- ROaban chén vlindOcOm va xa phong trung tinh, lau kho.
- NOOc r0achéan cé nhilt di khéng qua 35 di C.
- Khdéng ngam chan qua 5 phut.

+ Tim kidm cac vOt nOt trén da, vOt clt, vOt phl ng, nhO ng chO tham, nhi ng chl dau. Bilu nay
dic bilt quan tring 0 nglli cao tulli hol'c ngdli bl bl nh lau ngay (bil n chl ng thd n kinh ngoU i
bién) r0t kho phat hiln nén doi hii phlicln thOn vatd m.

+ LOu y vung da bl tang sing hoa: NOu nhil, da khé va bong vy c6 thd béi Lanolin (n0u da
mOng). NOu da day qué thi ngdm ni0c 0m c6 xa phong, gii't nhl cho da ming din, n0 u khéng
sl c6 nguy cl tho vt nitda, thuDn ldicho blinhildm vl sau.

+ Tranh b0 vly mOc.

+ Gil sOch va khé cac kI ngén chan.
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+ NOu ban chan0m, nén rIc bOt thulc cé chia din xult Imidazol d0 phong nim kO chén.

+ COm nhin sO thay dii nhi0t d0 trén da d0 phat hiln t0n thI0ng khu tra.

+ Tranh d0 da b0 kh6. Nén gil da mOm mOi b0 ng cach: sau khi tO m, thoa ngay céc loli diu
(d0u dia, ddu mé, vaselin...) khdng dung phi n talc.

+ Tranh dlla ban chan gin I0a, nhitla vD mua I0nh vi d b0 bl ng.

+ GOt mdng chan dung cach: c0t ngang méng mit di 0 ng thl ng song song vli b0 ngoai ngén
chén, ddia céac ria sllc bl ng dia gily. Khéng cit méng chan nhi n qua hol ¢ sau qua.

+ Khi lam méng chén clin chu y d0'n khau vO sinh va vé trung.

- TOp thO dic ban chéan:

- Di bl mlingay t0 30 dln 60 phut, cha y b nh nhén tang huylt &p va bl nh mi ch vanh di
kem.

- Lan bong blng 2 ban chan vii qul bong tennis khi ngli xem ti vi vao buli t0i giup didu
hoa hi thd ng mich mau 2 ban chan.

- Binglénvanglixulngtlichd, tay dda vao thanh gh 10 d0n 20 I0n mOi ngay, sau do6
tang din s I0n.

- Ké ban chéan cao hiln dlu khollng 15-20 cm khi n0m.

- Tranh mOt sO yOu t0 nguy ¢l phdi hi p:

Hut thuc 1.

Tang can qua mic.

it vin ding.

Kil'm soat di0ng mau va rdi lodn lipid mau kem.
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- Loéng x00ng, nhit la tudi man kinh.
- Chich 10, cham clu khéng dim bl o vé trung.

lll. Cham séc vit thi0ng ban chan dai thao di0ng:

- Khi ¢é vt thI0ng, nén nghl ngliva b0t dlng chi bl tdn thiOng blng ding cd chlnh hinh.

-Blp vOtthiOng blng gictOm niOc mulisinh ly 2 I0n/ngay, mOi I0n kholng 15 phat gidp vO't
th0 0 ng sUch va di phong bli nhilm. C6 th0 thay bl ng x0t dung di ch Chlorhexin Gluconate
15ml vao vOtthOng ngay 2 10n, mOil0n 15 phut.

- Co thD béi md khang sinh (Polysporin) vao vit thi0ng sau khi da ria s ch nhd trén.

- Bang vt thO 0 ng bl ng gl ¢ khéng dinh hay bl ng mang t0ng hi p nhi: Vigilon hoU ¢ Duoderm
gitp vOt th00ng mau lanh. C6 thd bang giic t0m dlu mu u vao vit loét.

- Tranh dung cac chit khi trung mdnh va thul ¢ t0y rda nhd Oxy gia, cOn lod dl m d0 c khéng
pha lo&ng. Tranh dung cac thul ¢ sat trung c6 mau lam khé theo doéi, danh gia mau sl c da.

- HOn chl céac chitlam se da nhi : Aloplastine hay Bl ¢ Nitrate.

- Hil'n nay khuyOn cdo a0 hO vOtth00ng, dlp dung dich I0ng vao vt thl 0 ng giup nhanh lanh.

- Tiém ngU a huyOt thanh khang ul n van.

- Dung khang sinh toan than (di 0 ng ull ng hol ¢ tiém)
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- Theo dbi sau 3-5 ngay nlu vit th00ng khéng cli thil n thi nén di kham bac sil chuyén khoa.

IV. banh gia vit thi 0 ng ban chéan:

1. Phan bilt lo0i tOn th00ng:

Loét do bénh Iy than kinh | Do bénh ly than kinh-mach mau

Khong dau vét thurong Bau vét thwong va ban chin

Bt mach ban chin binh thwémg | Mach ban chin yéu hodc mat

Binh vi chd yéu gan ban chan Binh vi mép ban chan, ngon chan

Hién twong chai chan

Mat cam giac (dau, nhiét) Mat cam giac s&f rung

Tang lwu lrong mau & vingxa | Giam lwu lugng mau dén ving ban chén

Da hong va nong Da ban chan lanh va tai

Tang lwu lgng tuan hoan chung | Co bénh Iy mach mau di kém (mach vanh, mach mau nio)

Kha nang lanh vét thirong cao Neguy cor cat cut chi cao

2. Phén loti vOt thOOng ban chan 0 bl nh nhan BTD: (Theo D.J. Armstrong 1998)
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BAN CHAN NG
BENH DAI THAD BUONG

in{ IR AT RGR ARG BRI O KIREION rhdin NTO (AN 2 than nhan InniAla N |
bo 0 I Il ]
Giai doan
A 0 0 0 0
B 12,5% 8,5% 28,6% 92%
C 25% 20% 25% 100%
100% 100%
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