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Khoa Kham bl nh

HIV/AIDS (Human Immunodeficiency Virus infection / Acquired Immuno Deficiency Syndrome
-HOi chd ng suy gilm miln d0 ch mOc¢ phUi) dang la mOt dli d0ch nguy hidm, mOt hilm hOa cho
tinh mng con ngli Ui, né gay ra nhing hllu qu trdm tring vO kinh t0 x& hdi cho mOi quOc gia va
t00ng lai cla gidng noi. Theo sO liDu thl ng ké cOa COc¢ phong chi ng HIV/AIDS trll ¢ thul ¢ BO
YTO, tinh d0n ngay 17/4/2013 trén cl n00c ¢6 210.612 tr00 ng hOp nhil m HIV/AIDS. Trong dé
c6 54.361 tri0ng hOp da chuyl n sang giai do0n AIDS va da c6 54.485 ngli0i t0 vong.Theo di
b&o, nilu khéng c6 nhi ng bil n phap hiu hil u, thi d0 n nam 2020, sO ngd0i lay nhid m HIV/AIDS
co thd 1én dln 700.000 ngdOi...Va cl mOi ngay trdi qua, Vit Nam I0i c6 thém 100 ngd0i phi
sing chung vli can b0 nh thd kO HIV/AIDS.

/VNOrIa R
December

Ping trd0c mOihilm hdato I0n dé, tO nhing ngay diu cla dii dich, James W. Bunn va
Thomas Netter, hai nha holt dl ng cho "ChO0ng trinh toan clu vO bOnh AIDS" cla TO chic Y t0
Tho gilitdi Genéve, Thly St da nhin thic diUc ring, day sU la culc chiln cla toan nhan loli,
va sl cln thilt mOt ngay kO nidm d0 nhdc nhd cho thd gili khéng 10 1a trd0c can bl nh thO kO.
Hai 6ng da trinh bay y t00ng vO "Ngay th0 gili phdong chl ng bl nh AIDS" viIi bac sT Jonathan
Mann, Giam dic Chi0ng trinh toan clu vl b0 nh AIDS cla TO chic Y t0 Thd gili. Bac st Mann
da dingy td chOc "Ngay thO gili phong chi ng b nh AIDS" dlu tién vao ngay 1 thang 12 nam
1988.

NhOm dly mOnh sO phUi hOp cla toan th nhén loli trong vil ¢ phong chl ng di ch bl nh nay,
UNAIDS (chi0ng trinh phUi hOp cOa Lién HOp Quic vO HIV-AIDS) da phat ding chiln dich
toan clu lDn dlutiéntl 1-12-1997. TO d6 dUn nay, hang nam UNAIDS phat dl ng chiln d0ch
phong chi ng HIV-AIDS trén toan clu vOi cac chl dl dic bilt lién quan din HIV-AIDS nhi'm lién
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kOt chOtchd sO phOi hdp cac thanh vién LHQ, cac clp chinh quyln va tit ¢l cac thanh phin
trong x& hii dd cung nO I0c phong ching ddch bl nh cOa thO kO.

“Ngay thi gili phong chl ng HIV-AIDS” khdong chi |a gia tang tai chinh gitp thi ¢ hion chdlng
trinh ma con phii gia tang nhi n thi ¢, giao dilc va chiln dlu ching IDi cac thanh kiDn kO thO can
bl nh thO kO. Ngay thD gili phong chd ng HIV-AIDS ciing c6 t0 m quan trd ng trong vill ¢ nhi ¢ nh{
mOingd0irdng HIV viln con dé va nhan lodi vl n con nhilu vilc phiilam. Ngay th0 gili phong
ching AIDS cung clp cho tlt cl ca nhan - clng dlng - cac nha lanh di o chinh trl, mOt ¢l hOi
dl c6 hanh d0ng thi0t thOc b0o dIm cac quyln can bln cla con nglliphlidilcblo vl va dap
Ong dilc cac mic tiéu toan cOu vl cham soc, didu trd va phong nglla HIV-AIDS. Khi do, cac ca
nhidm HIV mii sO khéng con, nhiing ngl0i da nhiom HIV ¢6 th di0c dilu tr0 d0y d0 ctng nhi
di0c sing trong sO s chia, hd trd cla cOng ding, khong co sO kU th0 va phéan bilt dli x0.

V0Oi nhOng hanh ddng mOnh mO va tich cOc nhi viy, thO gili d& c6 nhi ng thanh cong bl0c dlu
trong chi 0 ng trinh phong chi ng HIV-AIDS. Tuy nhién, t0i m0i qulc gia, dic biltla cac nic
dang phat triln v n con dii diln v i nhilu khé khan, ma trong d6 c6 ba thach thi ¢ chinh:

Hilu bilt cla ngdOidan vl HIV con hin chl. Theo cac dilu tra gdn day nhit0 cac nc co thu
nhO p thO p va trung binh, chd ¢6 24% ph0 n0 tr0 va nam giCi tr0 tr0 10§ chinh xac 5 cau hii vO
cac biln phap di phong lay nhidm HIV va phln dli nh0 ng quan nidm sai I[0m v0 &y nhil m HIV.
NhOn thO ¢ va ki n thOc v HIV thOp sO ti0 p t0 ¢ la nhO ng thach thi ¢ toan ¢l u trong nh ng nam
t0i trong vil ¢ ki m soat sl lay nhil m HIV.

Pin nay viin cdn hin 60% s ngl0idl tiéu chuln dilu trd ARV trong khu vilc Chau A — Thai
Binh DOOng vin chiatilp cOndic vOicac thulc cé y nghia siing con nay vii hi. 0 Viot Nam,
sU nglidiCOcdiDutrd ARV datang 18 I0n va s nglli chit lién quan ddn AIDS da gil m nhanh
trong vong nam nam qua, tuy nhién do nhillu ly do khac nhau viin con hin mitnda sl ngl0i
nhidm HIV-AIDS cé nhu clu nhing viln chfladic tilp cOn difu tr0 khang vi-rat.

Tinh trdng KO thO va phan bilt ddi x0 lién quan d0 n nhid m HIV-AIDS vi n con t0n t0i kha phC
bilntlitltcl cac qulc gia trén thd gili. Nhilu qul ¢ gia v n con nhi ng quy dinh cI m nhi ng
ng0Oi nhilm HIV nhip cOnh va cO trd hol ¢ tOn tdi tinh tri ng kO thO, phén bilt dli x0 va bl o
hanh gili lién quan din HIV-AIDS,... KU th0 va phan bidt dii x0 til p t0c la nguyén nhan hin chl
nhOng ngl0i c6 hanh vi nguy c cao cting nhD nhO ng ngl i nhid m HIV-AIDS tilp cOn cac dich
v di phong, cham séc, hi tr0 va dilu tr0 nhidm HIV-AIDS cting nhi la nhIng rao cOn dii vii
vilc thOc hiln dly d0 cac quydn cla ngdli nhidm HIV-AIDS, bao gdm quyln hUc hanh, lao
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ding v.v...da di0c phap lult cac qul ¢ gia quy dl nh.

B0 khi ¢ phUc di0c nhi ng khé khan nay, bén ¢l nh trach nhilm cla cU clng dlng, vaitro cla
nhan vién y t0 chilm m0t vO tri vé cung quan trl ng.

Tr00c hit, d0 phong tranh lay nhidm HIV, mding00i nhéan vién y t0 cOn tuan thD chit chl cac
quy dinh vl an toan truylln mau va an toan trong cac dil ch v cham sé6c slic khile, trilc hit la
dl dI'm bl o an toan cho chinh minh, sau dé 1a a0 tranh lay nhil m ra ngoai cll ng dl ng.

boivliclng ding, miinglOinhan viény tl phlila mOttuyén truydn vién, cung cl p théng tin,
giao di c giup nang cao nhiin thic cla miingd0i dan vi nguy cl cla diidich HIV-AIDS, sO lay
truyd n HIV va céc bil n phap phong, chi ng HIV/AIDS; KhuyU n khich ¢ ng d0 ng cung tham gia
diitholi vO cac yOu td lay lan cOa HIV/AIDS, cac hanh vi nguy cll va cac ylu t0 lam tang hollc
gil m cac hanh vi nguy cl, t0o ra nhu clu vl théng tin, ddch v va thuc di'y hanh ding, thOc

hil n hanh vi an toan d0 lam gil m nguy cO lay nhid m HIV/AIDS.

P0ivii blnh nhan HIV, mi bac st va dilu ding phUila t0m gi0ng khéng kO thl va phan bilt
diix0 vOingdOinhidm HIV /blnh nhan AIDS. MOi nhén vién y t0 phli ding cOm, chia sU nhing
ndidau clangdOibOnh, la ngd0i md hiln trong cOn dau, la ngd0ib0n tri kI d0 h0 c6 thO tam sO
nhOng tam t0 - tinh cOm, la ng00ithDy hiOng din hO cach t0 cham séc bl n théan, t0 theo dbi
sic khi e, t0 dung thullc, t0 hic cach suy nght lanh mid nh, hanh d0 ng dung di n déng g6p nhilu
cho x& hli.

Trong 30 nam di0ng ddu vOi HIV-AIDS, nhan lodi da dit di0c nhilu thanh t0u dang ghi nhan,
nhOng rd rang la con d00ng di d0n mOc tiéu culli cung la thanh toan hoan toan can bl nh th kO
nay v n con rlt chéng gai. Vi vly, “Ngay thl gili phong ching HIV-AIDS” Ia dJu 0n quan tr0 ng
dl luén nhic nhl chung ta khéng bao gil dilc chl quan trong culc chiln nay, va mii ngd0i
nhan vién y t0, vi vai tro la ngd 0i chil n si tién phong, s luén nd [0c¢c d0 mang I0i s ¢ khi e cho
miingO0i.
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