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Bs CKI Trin Qui ¢ Chiln - Khoa Ung Bl u

PHONII

SANG L0 C UNG THD BUING TRING

YOu tD tién I00ng chinh yOu nhit trong ung thO bull ng trd ng la giai dod n bl nh. MO ¢ dich chinh
clatest sang l0c vi vily lam tang thii gian s0 ng thém b0 ng cach chin doan di 0 ¢ bl nh khi con
0 giai doln t0ichd holc cé thD dilu tr0 tri0t can. Tuy nhién, mOc ddu c6 di di liDu xac thIc goi
y ring vilc sang l0 ¢ cé thO phat hiln ung thD 0 ph0 nd khéng cé tril u chO ng, v n khéng c6 dl
bl ng ching di cho rlng vil c phat hiln bInh dda din vilc cOi thidn kéo dai thli gian s ng va
chO0t100ng culc sng.

I/ CAC KO THUOT SANG LIC SOIN CO

1/ Kham lam sang

Kham khung chlu c6 gia tr0 hOn chd trong vil ¢ sang I0 ¢ cho phl n0 khéng c6 trilu chiing dl i
vliung thD bulng trdng. B0 nhly va dd ddc hifu cla né trong vilc phat hiln cac mass 0 phln
phl khéng cung clp d di lilu. MOc dlu d0 nhO'y tang Ién theo kich thi 0 ¢ cla khii u, test sang
I0c nay it sO ding blido blnh da lan tran 0 2/3 bl nh nhan vii tinh tring ¢6 thl s nOn dilc.
Tuy nhién, m0t vai nghién cOu gUiy rdng vil ¢ tham kham khung chOu bl0i ngd0i khdm c6 kI
nang cao co thd phat hidn dilc ung thd bulng tring 0 giai dol n sUm. Khéng may la, ph00ng
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thO ¢ nay chi phat hion dic 1 tr00ng hip ung thd bul ng trl ng trén 10.000 phO n0 khéng c6
tril u chl ng.

2/ Khang nguyén ung thi 125 (CA 125- Cancer Antigen0 125)

CA 125 la mOt khang nguyén co tring 100 ng phén t0 cao xac dinh trén mOt glycoprotein dilc
phdng thich vao dong mau bli cac t0 bao &c tinh ¢cé ngulln giic t0 bilu mé khoang ¢l thl phdi.
NO6 dilc s ding trong mdtthdigian r0t dai d0 theo d6i sau phiu thuDt nhi ng gl n day cing
di0c nghién clu nh0 mOtcéng cl sang l0c. Trén 85% ung thl bul ng tring (kholng mit nda
con gili hOn 0 bulng tring) c6 ning d0 CA 125 cao hin 35 U/ml. CA 125 din diic vii n0ng dl
vt qué gili hin nay c6 thl cé y nghta la mdt test dilng tinh cho ung thO bul ng trd ng. Khéng
may la, 6% ph0 n0 binh thO0ng cé ning dl CA125 vO0tqué ning dl nay vi vly lam gil m di
mOt cach c6 y nghia dil nhi'y cla diu 0n nay trong vil ¢ sang I0 ¢ ung thd bul ng trl ng. Tuy
nhién, n0ng d0 CA 125 tang cao da dilc thdy co lién quan vOit0 10 mOc ung thd bulng trl ng
tang lén trong mOt nghién clu nhém til n clu. Khol ng 9320 phl n0 hOu man kinh da a0 c sang
I0c ban dlu va sau dé trung binh mdi 2,8 nam sang I0c vl i xét nghidm CA 125 va di I c theo dbi
vli thOi gian trung binh 6,8 nam. 49 tri0ng hip ung thl da di0c nhinra. NOng d0 CA 125
huyOt thanh it nhOt 30U/ml da cho thO'y c6 lién quan v i nguy cU t00ng ddi la 35,9 (khol ng tin
cly 95% 18,3-70,4) trong nam dl u tién sau sang I0c va nguy cU t00ng dli la 14,3 (khoO ng tin
cly 95% 8,5-24,4) trong 5 nam sau sang I0c. VOinOng dd CA 125 100U/ml, nguy cO t00ng dUi
la 204,8 va 74,5, [0n 00t theo thd t0. PhO nO vOinOng dd CA 125 di0i 30U/ml ¢6 nguy ¢ 0,13
va 0,54 I0n 100t theo thD t0. VOinOng d0 tham chil u 35U/ml, d0 nhiy cla CA 125 nh0 la mOt
dlu On chOn doan lam sang ung thd bulng tring thay dUi t0 61% dln 96%: 25% din 75% cho
giai dolin | va 67% din 100% cho giai don Il. B0 dl ¢ hilu d00c bao cao la 98,6% din 99,2%.
V0Oi kholng 1/3 ph0 n0 culi cung phat sinh ung thd bul ng tring, ndng d0 CA 125 tang Ién trén
35 U/ml 18 thang tri0 ¢ khi b0 nh d00c phat hil n trén Iam sang.

NOng di CA 125 cling tang 1én 0 nhOng bl nh nhan ung thd ndi mOc t0 cung, ung thd t0y va cac
bl nh ung thl khac. CA 125 cling tang 1én 0 nh0 ng bl nh nhan c¢é tinh tr0 ng bl nh lanh tinh- bao
g0 m thai sOm, viém ndi mOc 10 cung, u cl trOn t0 cung, va cac nang bul ng trl ng lanh tinh-

bl nh ly viém khung chi u (PID- pelvic inflammatory disease). NOng d0 CA 125 dao dll ng trong
sult chu kO kinh. Do do, sang I0c vi CA 1250 phU nO til n mén kinh it a0 0 c nghién cO u.

2/ Siéu am qua nga am dio

Siéu am qua nga am di o (TVS- Transvaginal sonography) di0c xem la an toan, hilu qud, va
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c6 thD chOp nhi'n d00c cho bl nh nhéan di sang I0c ung thd bul ng trl ng. Trong chl n doan ung
thD bul ng tr0 ng, hinh thai va kich thiOc khUi u la nhing yOu t0 quan trdng nhit. DO ng echo kém
hoU ¢ dIng nang toan bl th00ng khéng c6 lién quan, trai I0i vii ddng hin hip holc ding dic.
MOt dil u quan trdng ciing cn phOi can nhic la nhi ng thay ddi c6 tinh chu kO vO kich thiOc cla
bul ng trl ng trong chu kO kinh ¢é th0 cho ra mOt kOt qud TVS bOtthiOng; Vivly, mit TVS b0t
thO00ng luén luén phiidiCc thdc hiin l0p I0i.

C6 3 thd nghilm gd m 66.620 phd n0 di0c sang I0c da thc hi0n hoan t0t. Trong t0 ng sU do,
545 tr10ng hOp d00c phiu thult tOc thi va 45 tri0ng hi p ung thi d00c phat hiln, 34 trl0ng hip
la ung thD xam nhp. XOp x0 78% ung thd 0 giai do0n |. Van Nagell va cIng s da bao cao thi
nghidm c¢é tinh di bao cao nhit. TO trong s hO'n 14.000 b0 nh nhan, gia trl d0 bao dilng tinh
clavilcsang ldcbling TVS vii kit qul bOtthOOng la 9,3%, chothly ring cl xOp xO 11 bl nh
nhan c6 cac khii u lanh tinh di0c cOt b0 thi c6 mittri0ng hDp ung thD di0c phat hiin. Gii hO'n
chinh khac cla vilc sang I0c bIng TVS do6 la khdng thl phat hiln dl 0 c ung thO mang bl ng
nguyén phat hol ¢ ung thl bul ng trl ng trong nhil ng tri 0 ng hU p bul ng trdng cé kich thiO ¢ binh
th0 0 ng.

3/ SO kit hip cac chilnlilc sanglic

MOt chiln 100c cé triin vOng cé 10 la sO kOt hOp sang I0c bl ng siéu @m va xét nghil m CA 125
huyOt thanh. DO liDu gép nhitt0 cac thl nghilm sang I0c tri0c d6 da cho thly ring phi n0 hdu
méan kinh 0 cng ddng dén s chung c6 nilng dl CA 125 tang cao nhing c6 hinh ding bull ng
tr0 ng binh th0 0 ng trén siéu &m c6 nguy cl tich Iay la 0,15%, gilng vli nguy c chung la 0,22%.
0 mOt nhanh khac, nng d0 CA 125 tang cao va hinh ding bull ng tring bit thi0ng cé nguy ¢l
tich 10y la 24%, chuyl n d0i thanh nguy ¢l t00ng dlila 327. Jacobs va clng sU da bao cao di
li0u t0 22.000 ph0 nO ma hinh ddng bullng trdng chd dilc danh gia ndu CA 12510n hOn 30
ng/ml. Nhém chl ng dii0 ¢ quan sat, trong khi nhoém sang I0c dii0c thc hiDn cac phing thOc
sang I0c kOt hOp hang nam. KOt qul sang I0c dang I0u hanh gliy d0 nhly 85% t0i thdi didm 1
nam theo d6i va 58% tli thii dilm 2 nam. B0 d0c¢ hilu culli cung la 99,6%. Cac kit qul cla
nghién cOu nay khi ng dl nh khuynh hO 0 ng thién vO thOi gian sO ng thém trung binh t0t hOn 0
nhém dilc sang I0c (72,9 thang so vili 41,8 thang trong cac nhdm khac), mi ¢ diu dilu nay
khong cé y nghia thing ké. Gia tr0 d0 bao di [ ng tinh cla phl0ng phap sang I0c nay la 21%.
Tuy nhién, da c6 chl trich ring k't quD 0 phd n0 mOdc ung thO bulng trd ng trong nhém chil ng
kém mOt cach khéng ngl.

I/ CAC PHIONG THOC MOI
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BlOi do nhiing hin chl ciaholc TVS hollc CA 125 dln dic, va ngay cl khi kit hOp, cé mit
nghién cOu dang di0c thl ¢ hiln cho nhng céng cl sang I0 ¢ chinh xac hi n. X-quang, siéu am
mau va cing hiOng t0 hOt nhan (MRI- magnetic resonance imaging) da dilc nghién clu. Cac
dlu On mOi cling dang d00c nghién clu, dang kO nhit la HE4, d0u 0n M-CSF huyOt thanh va
chOt chl dilm u trong huydt t00ng PLA. MOc diu vil ¢ sang I0 ¢ cho phl nO trong cng d0 ng dan
sO chung vOn con diil0c xem la khong chul n, nhO ng I0i ich c6 thD ¢6 cho vilc sang I0c 0 phd n0
c6 cac hili chi ng ung thl bullng tring di truyln dila din kOt qul lam tang sO ph0 n0 di0c
khuy0 n khich thO ¢ hidn sang I0c ¢l trong va ngoai cac thl nghidm. TOitrd0ng dli hdc cla trung
tdm ung th0 MD Anderson Texas (MDACC- MD Anderson Cancer Center), chung t6i khuyll n
nghl nhOng ph0 n0 c6 nguy cl cao thic hiln tham vOn di truyl n va dang ky vao mit chi0ng
trinh sang [0 c.
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