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SOt c6 chi ¢ nang v n chuyln oxy i cac mé va tham gia gian til p vao qua trinh v n chuyln
ngl0c carbon dioxid t0 cac mé vO phQi.

Toan bl kho chlla st clacl thD dilc O0c tinh vao khol ng 2 -6g trong do:

- 60-70% I00ng st nay tham gia vao t0ng hi p hemoglobin cla hi ng clu.

- MOt phO n nh0 tham gia vao qua trinh tdng hU p myoglobin va cac cytochrom.

- PhOn con I0i (kho ng 30%) di0c tich trl dO0i dd ng ferritin va hemosiderin trong gan,t0y x00ng
va lach.

Hang ngay cac thilc phIm cung cllp 12-18mg st song chl 5-10% I00ng sOt ndi trén dilc hip
thu nhi cac qua trinh hol't d0 ng tich cc 0 ta trang va hi ng trang.

Nhu clOu sOt hang ngay la:
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- 0,5-1mg/ngay dii vlinam va phd n0 man kinh
- 1-2 mg/ngay trong thii gian c th0 sinh trd0ng va phd n0 trong d0 tuli sinh d0.
- 2-2,5mg/ngay trong thii gian cé thai.

COn ghinhOn la phd n0 b0 mOt 3-80 mg sOt trong mii kO kinh nguyDt.

Tinh trdng hing d0 nh nii mGi sOt trong cO thD d00c dilu hoa chitl mic hOp thu sOtt0irult non
va gili phéng st tl cac dii thd c bao.

Trong hi tuln hoan, sOtdllc gin vOi mdt protein viln chuyOn cé tén gli la transferrin, protein
nay co vai tro vl n chuyln sOt tli cac cl quan khac nhau trong ¢l th. SOtdl0c dO tr0 ddOiding
ferritin va hemosiderin.

Trong dil u kil n binh thO 0 ng, n0ng d0 sOt trong huyCt thanh phn anh Fe3+ diilc gin vii
transferin ma khéng phiila vii Hb t0 do trong huydt t00ng. Tinh tr0 ng bao hoa cl a transferin
(10 10 sOt/IBC hay transfrin hay con di0c glila hd sO bao hoa cla siderophylllin) >15%.

Khi c6 tinh trdng thilu sOt, n0ng d0 sOt huydt thanh gillm thO p,n0 ng d0 transferin tang 1én va dll
b&o hoa nay <15%.

Trong cac tinh trl ng viém khong c6 kém nguyén nhan gay thilu st,n0ng d0 sOt huylt thanh
gilm thO p,n0ng d0 transfrin thO p va d0 bdo hoa nay >15%.

Trong cac tinh trl ng viém c6 kem nguyén nhan gay thilu sit,n0ng d0 sOt huydt thanh gilm r0t
thO p,n0 ng d0 transfrin thOp va d0 bdo hoa nay <15%.
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20mg

Tuy xuong

20mg

S0 di chu trinh chuyl n hda sO't

1rng\A/

Transferrin

Thiéu sat Hoi clumg viém Hoi climg viém cé
khong kém thiéu sat kém thiéu sat
Sét Giam Giam Giam
Transferin Tang Giam Giam
Bao hoa (sat/IBC <15% >15% <15%
hay transferrin)
Hip thu Cacmo —» Mt di (1mg)

20mg

Té bao lién vong-ndi md
(Pai thuc bao)

20mg

Hemoglobin
1,7-2,4g
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