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KTV Trin YOn Duy - Khoa PHCN

I/ Ui cl0ng:

Gay than x00ng cng chan la gay x00ng chay t0 di0i210i d0n trén mOt cé trong, cé holc
khéng kém gay x00ng mac t0 ¢l tli trén mic ca ngoai.

Xrong mac

Il/ Nguyén nhan:




Phic hUi chi ¢ nang cho bl nh nhan gay 2 x00ng cl hg chan

Vit bOi Bién tOp vién
ThO sau, 13 Thang 52016 17:18 - LOn cOp nhit culli ThO sau, 13 Thang 5 2016 17:28

Tai nOn I0u thdng cé thD gy nén chiin thO 0 ng trdc ti0 p: té xe di p, cO ng chéan dll p xul ng b0 he
khil' n x00 ng gay ngang hol c la banh xe hii can cll ng chan, hai x00ng gay nhilu miOnh. X00ng
chay 0 d00ida cho nén chinthiOng trlc tilp cho gay h0. Ngoai tai ni n giao théng, tai ni n thO
thao, tai n0n lao d0ng, hOa khi gay nén.

I/ Trilu chi ng:

COng chéan dau sing va billn ding. Tr00ng hO p gdy mdt x00ng chay thi dau vl a vl a vi x00ng
mac con nguyén tdc ding nhl mit cdi n0p blt ddng phln nao hai khac gay. Billn di ng tuy
thul ¢ vao xé di ch ngang, vi x00ng chay 0 ngay d00i da nén xé dlch nay d0 thOy.

Tr00ng hOp gdy 2 x00ng thi dau nhi ¢ nhil u khidn ng00i b0 nh khdng dam di ng cla chi gay va
di chuyln ma khong bt ding hay la blt d0 ng khéng di lam cho dau nhil ¢ tang bl i phin. COng
chéan glip géc nli gay, ngdn hi'n bén lanh va ban chan xoay ra ngoai.

IV/Dilu trD:

Dilu trl gay 2 x00ng clng chan quy t0 vao difu trl gay x00ng chay. X00ng méac rit it khi khéng
lanh va diu con xé di ch thi lanh cting khéng sao vi khi di ding chi ching Ién x00ng chay.

Kéo t0 va b6 bit, phdu thult.

V/ PhUc hili chUc nang:

1/ 0MO ¢ dich:

- Gia tang toan hoan va gidm sl ng.

- Gilm dau va gil m co thi't cac cll.
- Giatang tim vin ding khOp giiva khip cO chan.
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- Giatang sic minh cac cl 0 vung gli, cd chan va ban chan.
- TOp dang di dang.

2/ 01Phi0ng phap:

* Trong b0 t: chdng trinh t0p t0i nha cho ngddi bl nh.

- CO ding cac ngdn chan di gia tang tulln hoan va diy cho ngd i bl nh khi n0m né&ng cao
chan dd gilm sOng.

- GOngcl 4d0u, cl 0 ngdi.

- TOp chd ding co trl giup hay t0 do cac cU ding gl p dulli, dang ap khi p héng.

- DOy ngd0ibdnh di nOng vli dang di dung, khéng chiu siic nOng hay chiu sl c ning mOt
phi n tuy thul ¢ di0ng gay va theo chl dlnh cla bac sT.

* Ngoai b0 t:0

Bil n xung, hilng ngoli.
- Ch0Om néng.
Xoa bop trong t0 thd nang cao chan dil gil m s ng.

- TOpchd dingtd dot0ikhOp gli. NOu 2 dluglibl gilihOntdm vOn dlng ap ding ki
thult d0c bilt, day treo va rong ric.

- TOp cé l0c khang bl ng tay cla ki thul't vién hay bl ng tring I00ng cho cac ¢l 0 clng
chan, dui va ban chan.

- Ditrén di0ng thi ng.

- Ditrén dlu ngdn chan.
DOy ngl0i b0 nh di vOi dang di dung.
Holt diing tr0 liDu d00c ap ding: chdi nhi ng tro chli nao sU ding bl ng 2 chan.
HOOngdOn baitip 0 nha

Tai liou tham khC o:

1. Séch chuyén khi o dung cho can bl nganh PHCN - nha xult bIng y hOc Ha NUi - 2010
2. PHCN gay 2 x00ng cng chan - Bs Lé Vinh BVDK HIng Nglc

3/3



