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BOnhthOy d0u thdOng gip O tr0 em, hay x0y ra vao mua déng — xuén, dil bung phat thanh

di ch. Tuy nhién, trong nh ng nam g n day, do s biln dli cOa khi hu, b0 nh x0y ra gon nhi
quanh nam. TOi khoa Y hi ¢ nhilt dii, B0 nh vil n da khoa t0 nh Qul ng Nam ciing th 0 ng xuyén
tiDp nhOn nhiDu ca bOnh thly dlu x0y ra 0 ngd0i tr00ng thanh.

I. Voy Binh thiy diu la gi? Lam sao nhin bil t?

ThOy dlu la b0 nh truydn nhid m c0 p tinh do virus Varicella Zoster gay ra, virus nay cé ai tinh vi
da, niém mic va h thong thO n kinh. Bil u hil n 1&m sang chO yOu la sOt, phat ban ding min
nO0c trén da va niém mic.

Ban c6 dilc dilm: MO ¢ ngay t0 ngay dlu, luc dlu cé mau di, vai gil sau thanh nt phOng nd0c
khéng ¢é mOn ma nOu khéng nhidm khuOn, n0t d0u mic néng trén da, c6 hinh clu d00ng kinh
kholl ng 5mm, xung quanh t0y a0, mOt sO nOt phdng hUilém 0 gi0a. Ban mic khOp ngl0i, cO O
da diu (chan téc bao gil cling cé ban). Ban mi ¢ khéng theo thi t0 va thanh nhilu dit cach
nhau 3-4 ngay, vi vy trén cung mit vung da ¢ nhilu tuli ban khac nhau. Trong niém mic doi
khi cling c6 nit phi ng, khi vD d0 I0i nhO ng nOt loét néng tron hol ¢ b0 u dic, it khi mOc 0 mang
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tilp hOp hay &m hi. Ban mOc thI0ng gay ngda nhilu, khi vl d0 b0 bdi nhiim. NOtthOy diu
th0 0 ng khé sau 4-6 ngay, khong db I0i s o vinh viD n tr khi b0 gai loét va bli nhil m.

ThOi gian nung bl nh (khéng tril u chi ng) cla thly dlu kéo dai 10 — 21 ngay, trung binh t0 14 —
17 ngay.

Thiy dlu ndi chung lanh tinh, song n0u khéng di0c dilu tr0 sim va dly d0 ciing c6 thl gay
nén nhi ng bil n chl ng nguy hil m nhi: Viém da va m6 di0i da nhidm trung do n0t d0u b0l vO
hoU ¢ do bl nh nhan gai gay trly x00c, thiOng g0 p nhidm trung do lién clu va t0 clu vang, trong
do6 Holi td thIy dlu do Lién clu nhém A gay ra la mOt bidn ching rit nOng. Viém phdi cing la
mOt biln ching t00ng dlith0Ong gip 0 ngdOilin vangdlibl suy gilm miln dich. 0 nhOng
ngd0i ul ng Aspirin trong giai doll n ban mi ¢, sang giai don hili phdc, cé thd xult hiln hOi
chOng Reye (ndn, hén mé hol ¢ co gillt, xult huyUt nOi t0 ng, tdng Transaminase mau, tang
Amoniac, tang di0ng huyOt). Ngoai ra, thOy d0u c6 thd gay ra viém cO tim, viém cOu thOn clp,
nhidm trung huydt do bli nhilm ... nO ng nhit la viém ndo- mang n&o, c6 thl dl 10i di chl ng nhi
r0i lo0 n ti0 n dinh, mu, li0t, dn din ... BOnh thly d0u d0c bilt nguy hilm dii vOi phD n0 mang
thai, tr0 em sinh rat0 ngd0i mO b0 thOy d0u trong 3 thang culli cla thai ki ¢6 thD b0 dO t0t bOm
sinh nhl sUo da, teo cl, bt thlOng 0 mOt, co git, chdm phat triln tri tul ...

Il. B nh thi'y d0u lay truy0n nh0 th0 nao?

Thiy dlu lay lan chl yOu qua diing hé hip, virus trong ni0c b0t c0a bl nh nhan dilc tung ra
ma&i trl 0 ng xung quanh khi b0 nh nhan ho, hit hii, néi chuyln, ngd0i lanh hit phdiva b0 nhi0m
bl nh.

Ngoai ra, bl nh co th0 Iay truyl n qua til p xuc trdc ti0p v i d0 ch nOt phOng cOa bl nh nhan khi
cham séc holl ¢ théng qua qulln 4o, khan mit, d0 chdi, vi't ding sinh holt ... cé dinh diich nOt
phi ng.

Theo thing ké, cé din 90% trl em mic bl nh thi'y d0u sO lay bl nh cho t0t ¢l ngl0i than trong
gia dinh, s di nh vy la vi trd em khéng thO t0 cham s6c trong sinh hol't hang ngay dilc ma
cOn cé sl tr0 giup cla ngdOithan —day la nguyén chinh lam cho ngl Ui than trong gia dinh tr0
di bO lay nhiom.
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Thii gian lay nhiim b0t d0u t0 culi thdi kD nung bl nh t0i khi nOt phO ng bong vO'y. Do trong giai
dol n nung bl nh (tr00 ¢ khi nOi ban) ngl Ui bl nh da sl n co virus gay bl nh va m ¢ du khi khong
con nli ban nla, cac ban da déng vy nhing virus t0 cac mOn ban viln chda bl chdt hoan toan,
ndu glp dilu kiDn thuln I0i vOn ¢6 thD phat tril n va lay lan cho ngl0i khac.

Sau khi khii, bOnh s{ t0o ra miln d0ch b0 n v ng.

lll. VOy vai tro cla dilu d00ng trong bl nh nay phii nh0 thD nao?

Do thy dlu la mOt b0 nh di &y va cé nhilu bil n chl ng, trong dé th0Ong gip nhit1a bli nhil m
ndtthOy ddu. Vi vy, trong qua trinh dil u tr0, vai tro ca dil u di0ng trong vilc t0 vOn, cham
soc, theo doi, phong ngl a lay nhil m, phat hiln va ngan ngda biln ching la hOt sCOc quan tring,
g6p phin nang cao hilu quO dilu tr0. CO thD:

NgOOiblnhthly diucindlilctl vindly dl vO cac di0ng lay nhiom vatim quan tring cla
vil ¢ ap di ng cac billn phap phong ngda lay nhil m cho ngd i thé&n trong gia dinh va clng di ng
nhO sau: Cach ly, didu tr0 cho t0i khi khOi hOn, ngl0i bOnh cIn nOm 0 phong riéng, thoang khi,
c6 anh sang m0t tr0i, thOi gian cach ly 1a khollng 7 d0n 10 ngay t0 lac bdt dJu phat bl nh (phat
ban) cho di n khi cac nit phiing n00c¢ khd vy hoan toan (ngl0i I0n phti nghD lam, hi ¢ sinh
phi nghd hic). NgODibldnh cOn di0c khuyln cdo nén deo khu trang dil phong lay lan cho
ngl0i khac.

NgO0i than, khach diln tham va nhéan vién y t0, khi til p xdc ngl0i bl nh thly diu cOn phUi deo
khO u trang, sau khi ti0 p xac phdi rd a tay ngay b0 ng xa phong. B0 c bilt nhing phl n0 dang
mang thai c n tuy0t dii tranh tilp xtc vOi ngdO0i b0 nh.

3/4



BOnh thly diu va vai tro cla dilu di0ng

Viot b0di Bién tOp vién
ThO ndm, 26 Thang 52016 20:12 - LOn cOp nhOt culi ThO nam, 26 Thang 5 2016 20:23

A

.‘

i
AR/ .
i?é?b“_'H |

t
|

474



