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Bs CKI Bing Ngl ¢ Thanh - Khoa Clp clu

LOm dOng r00u va nghiln rd0u la tinh tr ng ph0 bil n hiln nay trong cing ding, dic bilt0 vung
néng thén. Khi say ri0u, b0 n than ngdli say khdong lam chl d00c¢ minh nén cé thl bl nhing
chOn thO 0 ng ma déi luc khdng billu hil n ra bén ngoai nhi ng t0n thi 0ng bén trong thi r0t n ng
nd, ddc bilt1a chin thdOng sO nao kin ddn ddn hén mé kéo dai. Trong khi ngl Ui than nght r ng
cting nh mOil0n trd0c, c0 hOt say thi I0it0nh ra nén chl quan khéng dlla dl n bl nh vil n, khi
khong thl chd di0c n0a mlidda di viln thi tinh trl ng c0a b0 nh nhan da qua nguy ki ch, ngoai
chOn thO D ng con kem theo céc rli lo0n phii hip khac nén tl 10 t0 vong rit cao.

0 Hinh 0 nh mau 1 DMC trén CT scanner (hinh minh hi a)

Sau day xin néu 2 tri0ng hi p 1dm sang trong s nhilu bl nh nhan nhi trén vao clp clu tli bl nh
villn da khoa t0 nh trong thOi gian qua:

Tri0ng hUp 1:

- HO vatén: Nguyln ThO Th. 43 tuli0 xa Tra Vinh, huy0n Nam Tra My.

- Vao viln ngay 17/2/2016.

- Ly do vao villn: H6n mé kéo dai, tuydn dii chuydn tuydn.

- BOnh sO: Theo ngl Ui nha khai, b0 nh nhan c6 théi quen ul ng ri0u, cach 3 ngay di lam v
cang udng rd0u rdi di ra nai b0 ngd, chi trly x00c da nhi U tay, chén va vung tran, sau dé b nh
nhan ndm ngd. NgO Ui chi ng nght ring v bl say r00u nén khéng cha y gi. Chll diin 2 ngay ma
vl cling khéng thlc di'y nén di0c dla vao tuydn dili khdm, truydn ddch, di0ng Ou trd0ng, dilu
tr0 1 ngay v n khéng cli thi0n, tién 100 ng n0ng nén chuyln tuydn.
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TOi khoa COp cOu ghi nhin: BOnh nhéan sOt cao 39 di, Glasgow (E1V2M4) = 7d. C6 vai vt triy
da 0 tay, chan da kho, vai vt blng néng [ ban chan, dl ¢ bilt chung téi cha y c6 vit thi 0 ng
phdn mOm ndng vung tran bén trai khod ng 3cm con r0 di ch. Ngoai ra khéng phat hil n gi thém.
ChOn doan ban dlu: H6n mé chll a rd6 nguyén nhén, theo déi chin thing s nao kin do bl nga.
BOnh nhan di0c lam cac xét nghidm huydt hic, sinh h6a, chip CT scanner s nao phat hiln t0
mau DMC béan clu trai, sinh héa co riloln v diln gili. Sau khi dilu chO nh vO dil n gili, b0 nh
nhan di0c phOu thultclp clu 0y mau tl, didu tr0 hOu phOu va ra viln. Nh vy, cé thD kOt

lud n r0ng b0 nh nhan say r00u bl ngé, chln thOng sl ndo kin din din hon mé, con vitblng [
ban chéan la do trli [0 nh, bl nh nhadn n0m bén bl p I0a dl sO0i0m, dia chén vao I0a ma khéng
bil t.

Hinh 0l nh mau 1 NMC trén CT scanner (hinh minh hU a)

TriOng hip 2:

- HO vatén: Tang Van B. 60 tuli0 xa Tién LOc, huydn Tién PhOCOc.

- Vao vil n ngay 24/3/2016.

- Ly do vao viln: H6n mé.

- BOnh sO: Theo I0i ngl Ui nha khai, trl a cung ngay bl nh nhan di ddm, c6 ull ng ri0u, khdng
rd c6 chin thi0ng d0u hay khéng, sau dé bl nh nhan v n0m t0 chilu d0n t0i vO n khéng t0 nh,
lay glich0 00, di0c ngl0i nha dla vao viln.

TOi khoa COp cOu ghi nhin: HuyOt 4p 130/80 mmHg, Glasgow (E1V2M4) = 74, vO ch té¢c kham
kO da d0u vung di nh bén phi c6 dam b0 m tim nhi, ngoai ra khdng phat hil n gi thém. Tiln sl
khéng cé gi dilc bilt. Bl nh nhéan dil 0 ¢ xét nghidm huy0dt hi ¢, sinh hoa (kOt qud trong gili hO'n

binh th0Ong). Chip CT scanner s ndo: xult huylt ndo va néo thit. NhU vy, do say r00u nén
co thd bl nh nh&n da bl ngd ma khong ai bilt gay chin th00ng s n&o kin.
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Qua 2 bl nh nhan trén, chang t6i khuyln cao ring: GOp tri0ng hip sOt gidm tri gidc, hén mé
sau ul ng r00u thi khéng di0c chd quan, khéng nén nght rllng d6 la say r00u di n thuln, vi dé
c6 thd 1a mOt tinh tr0 ng:

- Tai biln mdch mau nao.
- ChOnth0Ong sO nao kin.
- NgU dicri0u.

- HO db0ng huyOt.

- ROilo0On din gidi.

TOt cl diu nguy hilm nén cn dla din blnh viln kO p thii.
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