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CN Lé Van Liém - Khoa Vi sinh

Giardia lamblia thul ¢ 10p trung roi gd m nhi ng d0n bao chuyln d0 ng bl ng roi. C6 5 lodi trung roi
ky sinh 0 d00ng tiéu héa: Giardia lamblia, Chilomastis mesnili, Trichomonas intestinalis,
Enteromonas hominis, Retortamonas intestinalis.

Trong dé Giardia lamblia la tdc nhan gay bl nh thi ¢ sO.

TO 10 xét nghio m thO'y c6 ky sinh trung trong phan dao ding t0 1- 30% tul cOng dl ng va nhém
tudi. 0 mOtsO nO0c Au, MO (Anh, Mehico, M), binh glp nhidu 0 trl d00i 5 tuli holc I0a tuli 25
- 39 va thi 0 ng tang cao t0 thang 7 d0n thang 10 hang nam. MOt vai nghién clu 0 Vilt Nam cho
thOy, t0 10 nhi0 m Giardia lamblia 0 trl em kholng 15%, 0 ngd0i I0n khol ng 1-10%.

I.Hinh thO:

Giardia lamblia c6 2 kil u hinh thO :

- ThO hoOt dl ng: hinh thia, kich thO 0 ¢ 10-20x6-10 um . C6 2 nhan nhd hai m0t kinh, cé 4
ddi roi xult phat t0 2 giic roi va di vl phia sau.

- ThO bao nang: hinh blu dic vD day cé 2 I0p, kich thiOc 10- 14 x 6-10um. Bén trong c6 t0
2 —4 nhan, va c6 th thly nhing vt roi culn IDi.
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Il. Chu kO

Giardia lamblia ky sinh trén b0 m0t niém m0Oc rult non t& trang, hol't d0 ng nhanh nhi 4 déi roi.

L0y thO c an b ng hinh thi ¢ thO m th0 u qua mang than

Sinh s n bl ng cach phan déi theo chilu dic.

Tho hoUt ding di chuyl n xullng dli trang chuyl n thanh th bao nang theo phan ra ngoai.

Chu KU d a Giardia lamblia

lll. BPU0ng lay truyln

C6 3 con dilng lay truyln:

1. TO ngO0i bl nh sang ngl Ui lanh: Ky sinh trung Giardia s ng trong rudt cla ngi0i (ngdOi
bl nh ), khi nh0ng ngd0i nay khéng rd a tay sau khi di vO sinh, h ch m vao b n qua til p xuc thi
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bl n hoan toan cé thi b0 nhidm ky sinh trung Giardia.

2. Qua thOc an: Nang kén cla Giardia c6 th0 t0n t0i trong thdc an. Khi dd0c nOu chin, nhing
kén nay sl chit nhing ndu thOc an chia dilc ndu chin thi sO la nguyén nhan gay nhii m
Giardia

3. QuaniOculng :ndlcbln/nhidm khuln sO mang nang trung roi Giardia n0u bl n ul ng
phUingudn ndOc nay.

IV. Vai tré gay bl nh

Giardia lamblia bam vao niém mic rult gay viém t0i nOi ky sinh.
Gay i loln tiéu hoa va hi p thu thi'c an cla niém mi ¢ rult.
Gay tiéu chi'y kéo dai, dau bl ng, c6 thl gay viém tui mOt.
- BOnh do Giardia cé bilu hiln nOng hOn 0 ngd0i tilu d00ng, suy gidm miln ddch, bl nh
nhan HIV/AIDS.

V. Trilu ching:

Nhi0 m Giardia lamblia khéng phli lGc nao ciing gay ra trilu chOng. C6 rit nhiu trd0ng hi p
ngl0i b0 nh mang Ky sinh trung Giardia ma khéng hi bilt. tuy nhién, di0iday la mOt sO trilu
chOng phi bil n khi nhid m Giardia:

- Tiéuchly, phanling, dly ndlc

- MOt mOi

- Phan thiOng cé b0t, n0 ng mui va nhin
- DPau quln blng, chilng hOi

- Bulln nén, nbn

- Sutcan

V. Chin doan:

- Xét nghidm phan trli ¢ ti0 p bd ng NaCl 8,5 o/ oo d0 tim thd holt di ng ( quan sat 0 vt kinh
40 x ).

- Xét nghidm phan trl ¢ ti0 p bl ng dung di ch Lugol 1% di tim thD bao nang.

- Cé tho XN dich hat té trang tim thO hoOt dU ng.

- Nhul m trichrome, nhu m iron hematocylin quan sat nhan ré.
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VI. Phong bl nh

UOng nd0c da dun soi

An thi ¢ &n da ndu chin kI

0 cac trung tam gil trd cOn x0 Iy t0 16t va rla tay nhilu l0n

Con ngl Ui c6 thd gilm nguy ¢ nhidm mOm bl nh bl ng cach rda kO tay cUa minh, ddc bil't
la n0u bl n lam vil ¢ trong nhi ng ni vi trung lay lan d0 dang, chd ng hin nhO cac trung tam
cham so6c ban ngay...

- Ao, sulli, séng...lat0tcl cac nguln nhidm cla Giardia. Khéng di0c ulng ni0c ndu bln
di b0it0i mOttrong nhing n0i nay. Mang theo n00c dong chai d0 dung khi b0 n di b0 di0ng dai
hoCc cOm trdi.

- Khi di du I0ch trong mOt khu vO ¢ ndi x0y ra nhid m giardia, khdng udng n00c may. Ngay cl
danh rang bl ng n00c may nén tranh. Hay nh0 rlng n00c may va cac dl ull ng khac cting c6 thl
c6 mang mim bl nh. Tranh an cac sin phm dila phO0ng chOa nlu chin.

- Hay thOn tring vO thOc hanh tinh d0c c6 lién quan d0n s lay lan cOa b0 nh nay, chl ng
hin nhO quan hO tinh d0c qua di0ng hdu mén. SO dng bao cao su dil gilm nguy c mic
nhil m giardia.

VIl. DiCu trd:

- Thulc Metronidazol 250mg, 3 I0n / ngay, trong nam ngay.
- Thulc Albendazol 400 mg / ngay trong nam ngay.
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