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Bs CKI Lé Th0 Ha - Khoa MUt

Gili thilu:

TOn th00 ng quang héa diivili véng mi ¢ do c10 ng dl anh sang, phan bl quang phl, thl i gian
va phll i nhid m cl a cac o0 i kinh. Khi anh sang truyl n qua mi t nhll phong x vao véng ml c,
cung vl i nhl ng nguy dl ca nhéan (thud c Ia, dinh d10 ng..) va khl ndng sl phlc hlicla 1 bao.
Tich ldy va kéo dai phll i nhil m anh sang xanh vila phQ i ¢é th0 gop phl n tl n thi 0 ng quang hoa
véng mi c. Anh sdng xanh la d4nh sang c6 ndng 0 ng cao nhilt ma mi t nhin thl y di0 ¢
380-500nm. MO t th00 ng ph0 i nhil m Vil i anh sang xanh hang ngay khil ngoai trli va fl o nén
ngul n anh sang nhan o mii. Kinh mltchin I c anh sang dic biltco Il gép phl n cd y nghia
vao vil ¢ che chl anh sang di n véng mi ¢ va lam chd m qua trinh 4o hoa.
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Onh hi0ng cla hilu qul NO cla anh sang xanh tim trén mit va th0 giac

HO p thu 1 photon trong qué trinh quang héa bli t0 bao slic t0 dilc bilt trong chu ki quang
tOng hip t0 bao slc t0 quang chuyln héa all-trans retinal thanh 11 cis retinal. SO tich Iy va
phii nhi0m c¢é thO bion dbi chu kO thO gidc va lam véng m0 ¢ khéng hii phUc. All trans-retinal c6
thD tich lay 0 10p ngoai ti0 p nhd n anh sang (TNSA) clla vdng mic (VM). Phi ¢ hO p nay thi nhiy
cm cao vli anh sanh xanh tim gio m di 0 400-450 nm. T&c ding cl a &nh sang xanh nay c6 thl
gay ra stress oxydative bén trong I0p TNAS. Stress nay la phln 0ng binh thiOng clavilc

chi ng oxid h6a vong mOc. NhD' ng cac yiu t0 tulli, b0 nh t0t, mdi tr00 ng lam gil m phin 0ng nay.
T0 bao bidu mé slc tl véng mic (TBBMSTVM) sl thl ¢ bao, tiéu hda I0p ngoai TNAS la mOt
thach th0 ¢ vi mang ngoai nay khé pha vi. Nhing sU thi ¢ bao trong t0 bao khéng hoan toan va
tich lay lipofuscin trong TBBMSTVM. Lipofuscin nhdy cOm vl i anh sang xanh. Holt héa anh
sang xanh t0o nén mit oxygen dic bilt. Khi tich |Gy nhil u trong t0 bao thi sU gil m kh0 nang g0
khang, lam TBBMSTVM mUt chl ¢ nang va sl chOt theo IDp trinh. TOn thOOng cac t0 bao lan
cOn lam gidm tilp nhin &nh sang din din mdtthd I0c d00c chOn doan thoai héa hoang did m
tuli gia (THHDTG). Tich lay lipofuscin 0 BMSTVM la d0u hilu chinh trong THHDTG.

Téac hiidic cla anh sang xanh trén VM da di 0 c chl ng minh trén mé hinh ddng vit. Tuy nhién
cac thi nghid m nay cha chlng minh di00c tac hili theo cac dil dai s6ng cla &nh sang xanh.
Tuy nhién theo hillu bil't cla chudng ta chl'a cé x4c dinh dic hO th0 ng chilu sang nao gay tin
hiidl ting bl0c xac dinh di0c quang phU gay di c. MOt khac sO chil u sang nay khéng c6 0 1D
vli anh sang mot trdi va trong hO thing I0c cla mOt. Vion thD gidc Paris va Essilor R&D da lién
kD't chOOng trinh nghién clu quang sinh hi'c d0l xac dil nh chinh xac quang phi gay dic cho VM
do &nh sang xanh trong dé xanh Il ¢ - d0 1a nhém chi ng trong phOi nhil m vOi &nh sang mOt tr0i
diivlivong mic cla THHDTG. KOt qul la 40nm cla anh sang xanh sl la 415-455 nm c6 dl
tac hi cao nhit.

Hilu qul c0a anh sang xanh khéng lam tin hii th0 giac:

Anh sang xanh va nang 100 ng clla no trong quang phll mau xanh cn thilt phi xac dinh tinh
sinh hic va hilu quD cOa né. Anh sang xanh 480nm (+/- 15nm) tac di ng di0 ng tinh trén
photoreceptor thi 3: melanopsin c6 trong t0 bao hiich VM.

Khi t0 bao hich VM gl p anh sang nay no truyl n qua thd th0 n kinh din ndo va m0t lo0t cac
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phl n 0 ng til p theo ngoai thl giac nhi gil ¢ ngd, kich thich t0 (nhO cortisone...) than nhilt, phOn
X0 @anh sang vili ding t0, nhO n bilt hanh vi va mOt sO ti0 n trinh sinh ly khac.

Crizal prevenca: mit kinh b0 o vl mit va chin I0c anh sang

Quang phU 415-455nm di0c xac dinh a0 thidt kO lodi kinh mOi d0 didu chd nh. NhO ng loli nay
ctng I0c UV, ngan cn c6 y nghia anh sang xanh tim, ch d anh sang xanh nay di qua. Bilu
nay dem I0i mOt lodi kinh chi n I0c anh sang bl o vl VM ma khéng gian doll n qua trinh chic
nang thi giac va khéng thi giac.

Ngul n: Blue light: The hazard and the photoprotection challenge - Dr Thierry Villette PhD. MBA
Director E&D Neuro-bio-sensory (Paris Vision Institute)

Quang ph0 415-455nm dd0c xac dinh d0 thilt kO lodi kinh mOi a0 dilu chd nh. NhO ng lo0i nay
ctng I0c UV, ngan cn c6 y nghia anh sang xanh tim, chl d anh sang xanh nay di qua. Bilu
nay dem I0i mOt lodi kinh chi n I0c anh sang bl o v VM ma khéng gian doll n qua trinh chc
nang thi giac va khéng thi giac
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