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Bs CK1 Lé Trung Nghia - Khoa Ung bl 0 u

Ung thd di day la bOnh r0tth0Ong g0p 0 Vit Nam, d0 ng hang dC u trong cac bl nh ung thi
di0ng tiéu hod, dilng hang thi 4 trong céc loli b0 nh ung thi . Bilu tr0 chinh la phiu thuOt, con
XU tr0 va hoa trl ¢é vai tro ho tr0. KOt qud phiu thult phO thull ¢ vao giai doOn bOnh va vilc nlo

vét hich lympho mit cach rlng rai.

TO 10 b0 nh cé khac nhau la do t0p quan &n uing. TO 10 mOc b0nh ung th d day cao nhitla
NhOt B0 n, Nam M0 va Béng Au, vii t0 10 m0i mic la 30- 85 tri0ng hip trén 100000 dan. TO |0
t0 vong do b nh t0i NhOt Ban c6 xu hi0ng gil m nhi ch00ng trinh t0m soat ring rai t0i qul ¢ gia
nay. TOi MO hO' ng nam c6 22700 tr00ng hOp mOi phat hion, khoOng 11800 tri0ng hip t0 vong
trong 1 nam. Nam m0 ¢ b0 nh nhilu hOn n0, tuli trung binh 1a 60.
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CAC YOU TO NGUY CO CIA UNG THO DO DAY

Thic an c6 nhilu chit nitrosamine 1a you t0 thuln I0i. ThO ¢ &n ¢6 nhilu muli, nhi0 u nitrat, it
vitamin A va C sl tang nguy cl bl nh.

YOu tD gia dinh cong la mdt yOu td cé y nghia, nhém méu A th00Ong dic dl cOp din. Bonh cé
lién quan diin ti0n sO gia dinh mOc¢ bl nh ung thd di day, ung thl dli trang di truyl n khéng phUi
lod i da polyp.

Viém teo da day min tinh 1a mOt yOu t0 nguy cO thO0Ong di0c dd cOp. Tinh trdng v6 toan c0a da
day lam tang nguy cl bOnh 1én 4 10n.

NgO0i thilu mau &c tinh c¢6 t0 10 mOc bl nh ung thi cao gip 18 I0n. Nhil m Helicobacter Pylori
hil n nay dang di0c nghién clu, mOt sO type cla loli vi khudn nay c6 khd nang gay ra ung tho.
Theo Corea, tin thiOng I0p niém mic khdng dic hilu khéng liln sOo t0t, do tinh trdng dinh
di0ng hay do tinh trdng di truyl n, d0 n d0 n hinh thanh viém niém m0c mdn tinh va tang hoOt
ding cla vi khul n trong long tuyd n. Vi khul n thud phén bi0 n nitrate cl a thi ¢ ph m thanh
nitrite, hoOt chOt mOi nay sO kOt hOp vl i nhD ng chOt cé trong thl ¢ phD m thanh nitrosamine. Hoa
chit nay gay ra nghich sl n, phat trill n thanh ung thi.

COt bl nhOng polyp cé khuynh hi' ng gia tang kich thO0c hoOc I0n h0'n 2cm vi thO 0 ng mang
nhOng thO0Ong t0n viém chit trén b0 mOt.

Ung thO 0 mOm da day xuCt hidn sau khi c0t d0 day vi nh ng nguyén nhén lanh tinh. Dil n tidn
thudng ch m sau 15-20 nam.

Khi nang ung thD di day tang gip 2 I0n nOu tinh tr0 ng thil u mau do thilu B12 kéo dai trén
5-15 nam.
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0 loét di day trudc day la mit yOu t0 nguy cl, nhOng hidn nay c6 nhilu y kidn cho ring 0 loét
tiD n tri0 n thanh ung thO chinh 1a ung tho thO loét ti0 n tril n chOm. Sinh thilt qua nOi soi la tiéu
chulln d0 chOn doan phéan bilt D loét lanh tinh va 0 loét ung thi. Tuy nhién khéng nén tin tul ng
hoan toan vao kit qul gili phOu bl nh. NOu kit quD la ung thD dO day thi gin nhD la chiOc chOn,
con ndu la am tinh thi déi khi phUi sinh thilt I0i, ngay c0 khi sang thud ng loét da lanh s0o.

Trao ngdlc thic quin d0 day di0c nhilu nghién clu kh'ng dinh la mOtyOu t0 nguy cO.

Rulu c6 lién quan chit chd vOiung thD di day, nhitla ung th vung tadm vO. Hut thu ¢ 14 cling
di0c quan tdm nhit khi kOt hOp vOir00u.

Béo phi, tiéu thD nhilu ning Iul ng ciing 1a mit ylu t0 nguy c0 dang dl oc xem xét. An trai cay
va rau giup ngla bl nh.

Carcinom tuyl n di day kiJu rult c6 lién quan din tinh trdng viém teo d0 day m0 n tinh (thul ng
gay ra do Helicobacter pylpri) va chuyl n sin rult. Carcinom tuyln di day kil u loan tol lién
quan din vil c mOt E-cadherin. Trong ung thl d0 day, c6 sU dit biln cla cac gen thd thd TGF-B
I, IGFRII, BAX, E2F-4, hMSH3, hMSH6, va dic bilt la p53.

DION TION TO NHIEN
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COn khot ng thii gian la 10 nam d0 hinh thanh ung th0 t0i 10p niém mOc, ung thD t0ichO, va mOt
kholng mit nam dl xadm nhdp d0n I0p dO0i niém mOc. ThOi gian cOn thilt d0 nhan déi kich
th0Oc cla ung thd 1a 1,5 - 8,5 nam. Ung th0 ding loét viln c6 khl nang lanh sio nh0 cac U loét
lanh tinh, mOt thOi gian sau I0i loét tr0 101, hinh thanh mOt chu k0. Qua nhi0 u chu kO, ung th0 10
giai dol n sUm trd thanh giai do0n xam nh p. ThOi gian chuyl n dol n kéo dai khol ng 6 thang
din 21 nam. 0 giai doln xdm nhip ung thl dO day tang kich thd 0 ¢ nhanh trong khollng 2 tull n
din 3 thang.

Khuynh h0l0ng cla ung thd la lan theo chillu sdu va bl mit cla di day. Ung thd hang vO hilm
khi nao lan xul ng t& trang, ung th0 cOc trén c6 thD lan d0n thOc quOn.

Ngay 0 giai do0n sIm, t0 bao ung thd da cé khd nang xam I0n vao hi ch lympho quanh di day
va xam nh p mdch méu dl cho di can xa. Sau khi pha vi thanh mUc, ung th0 tilp tOc lan din
cac ting lan cOn nhi gan trai, tul, mOc treo di trang ngang, cull ng gan, lach, c hoanh. Luc
nay xul't hiln hO'ch chO'n gila va chiln sau di can. Khil nang nhi'y céc U cac chilng cling da
di0c ghi nhOn. GOn day di can h ch lympho vi thD d00c xac di nh bl ng hoa mé mil n di ch ciing
di0c xem la c6 Onh hul'ng diin tién ID0nNg.

Loli bil't hoa c6 thil xam nh p mich mau dili niém mic cho di can dln gan phdi, phUi, ndo,
xull ng. Lol i khéng bil't hoa c6 khl nang xam nhl p vao mich lympho dl dln hi ch, cho di can
vao xoang phuc ml ¢, ngoai ra lodi nay nhll nhlng cOu nOi gila mOdch lympho va mich mau cé
khO nang cho di can dil0ng mau khi mich lympho bl t0c. Khd nang di can xa trong khoang

bl ng gdm cé di can phuc mic, bull ng trd ng (Krukenberg), tdi cung Douglas (mO ng Blumer).
Nh0O ng vung khac nhau cla tdn thdng c6 thd c6 nhing loli bilt hoa khac nhau.

Noi chung, ung thd di day tiln tri0 n theo b0 n khi nang (1) xam I0n tric tilp (2) xdm I0n d0n
hi ch quanh dil day, hi ch di can xa (hi ch trén don trai Troisier, hi ch nach trai Irish, hO'ch rIn
Sister Mary Joseph), (3) di can theo di ng mau, (4) di can theo xoang bl ng.

Cac hich blch huyltcladl day va cac vung lan cn dilc chia thanh 16 nhom (Hilp HOi Ung
Tho DO Day Nhit BOn)

1. ChOng thd nhit N1 (nhém 1-6) cac nhém hi ch thull ¢ chl ng néng nim quanh di day.
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2. Ching thO hai N2 (hnhém 7-11) cac nhém hi ch thul ¢ ching gil a, di ¢ theo cac bé mich
chinh.

3. Ching thO ba N3 (nhém 12-15) cac nhém hi ch thul ¢ chll ng sau.

4. MOt sO trung tdm cé phan thém chi ng thd t0 N4 (nhém 16) bao gd m hich di ¢ theo ding
m0O ch chl bl ng va tinh mOch chd di0i. HOch N3 va N4 dii0c xem la hi ch di can xa.

CHON DOAN

TO m soat

ChOp dli quang kép di day d0 truy tim ung thD d0 day chia phOila mOt phO0ng phap Ou vilt dl
sang l0c hang lo0t. Tuy nhién, day la phiOng tiln sang I0c t00Ong dUi it xam I0n hOn so vOi nOi
soi di day.
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Tinh hul ng lam sang

Tinh hulng sim

- Thul ng do kham t0 m soat hay do di kham mUt bl nh khac cla dd day. Thi[ng phat hiln

qua n0i soi va Xquang di day cl n quang.

Tinh hulng thiing gl p

ThoOng gdp la an khéng ngon mid ng, chan an, cdm giac chim tiéu, 0m 0ch dl'y bl ng.
Giai doU n til n trid n b0 nh nhan thi 0 ng dau vung thi 0 ng vO, khéng nhil u, thD0ng vO dém.
Ung thd hang vO thOOng gdp nhOt, hOp moén vO 1a bidn chi ng thIOng thOy trén Iam sang.
Ung thd vung tdm vO ¢6 tri0u chd ng nult nghO n khi tdm v b0 m6 ung thD xam nhip, mic
dl nult nghdn tang din. COn phén bilt vdiung thO thOc qudn, co thdttam vO.

- BiOn ching thO ng, xul't huyOt tiéu hoa ctng tho0ng gip.

Tinh hul ng tr0

- Giai do'n mul n b0 nh nhén thO 0 ng suy kilt, thidu mau ndng (Hct <20%) chéan phu, bl ng
bang, vang da do diling mOt bl chen ép. Dau thiOng rd rit lién t0 ¢, dau nhil u sau I0 ng khi tul
bl xam I0n. B0 ng c6 khii ung thO to chidm hOt vung trén rdn, I0n nh n, ranh gili khéng ro,
khéng dau nhil u.

Tri0u chOng thic th{

- [ giaidoln sIm, giai doOn tOnth0Ong con U [0p niém mOc va ldp dddi niém, tril u chl ng
th00ng mO hO. ThO tr0ng hOu nhi khéng thOy dii. Kham bl ng khéng phat hiln di0c gi. DO
xanh do thidu mau rit th0Ong thOy.

- Ung thO hang v0 th00ng phat hiln mOt khdi vang r0n I0ch phi, r0n chic, di dl ng, khdng
dau, gili hOn rd, b0 mOt nhOn. COn phén bidt vl i ung thd gan, ung thd ddu tul, ung thO phOn
phii dlitrang ngang.

- Ung thO than vO c6 trilu chOng 0 giai doOn r0t muln. C6 thD sU di0c khdiblOu nip dOOi
mOng sO0n trai, ung thO than tul, ung thd phOn trai d0i trang ngang.

- Dai khi phat hil n di can xa, hi ch trén don trai (Troisier), bl 0 u bul ng trd ng Krukenberg, di
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can gan.

Phi0ng tiln cOn lam sang

Xquang

- Chilu trén Xquang sau khi ull ng barium Sulfat quan sat nhu ding di day. ChOp 0 nhilu t0
thD (d0ng, nOm s p, nOm nghiéng, n0m ngda, n0m dlu thdp) mOit0 thD nhin rdé mOt vung.

- Giup chi'n xac di nh trong 80-90% cac tri0ng hi p. Phi 0 ng phap chll p dUi quang kép va
ph00ng phap quan séat hinh 0 nh trén man hinh quang c6 truyl n hinh cho k't qul chl'n doan
xac dinh cao hin.

- Xquang c6 cln quang giup chin doan vO tri cla ung thd, mdc dl t0n thD 0 ng, hinh thai cla
t0n th 0 ng.

- HOn chi cla Xquang la sét mit sO vung b0 t0n th0Ong (vung mu cla XQ), khéng phat
hil n nhing t0n th0Ong nhO va néng con khu tra 0 10p niém mic. Khé phan bidt mit0 loét 0 bl
cong nhi vOi mOt ung thO thO loét.

- Hinh 0 nh Xquang tull theo lo0ithOOng tOn. TOn thO0ng thO sui th00ng cho hinh khuyOt vOi
b0 nham nhi. ThO loét c6 hinh Onh la mOt0 d0ng thudc thO 0 ng kha 10n, “hinh thOu kinh”. Thi
nhidm clng ¢6 hinh 0nh la mOt do0 n th ng, g0 cao hay |6m xul ng.

NOi soi.

NOi soi tiéu hod trén di c thi ¢ hién thi 0ng quy dU chdn doan va xU p loai giai dol n trong bl nh
ung thd dO day. NOi soi phat hiln di0c nhing t0n thiOng nhD va néng 0 niém mic. Nhil u bao
cao da cho thly mic di chdn doan chinh xac Ién din hiin 95% dli vOi bl nh tidn ti0 n. Kich
thODc, vO tri va hinh ding khii b00u, kI c0 mOc dl lan rOng trén va di0i, ciing nhi la sO b0t
thD0ng niém mic nén di0c danh gia cOn thdn. Gidm tinh cang dan di day, nhu diing b0t

th0 0 ng hol ¢ chdc nang mém v b0t th00ng cho thl'y b00u lan trang dd0i niém m0c hol ¢ ngoai
di day da xam I0n vao thin kinh ph vO. C6 thd kit hOp vOichOiniém m0c lam xét nghiém t0
baova sinh thilt lam mé bl nh hi c. KhD nang ding tinh ritcd thl xdy ranfully difctl 6-10
mOu m6. Niém mi ¢ chuyln dlng yOu thO D ng lién quan di n carcinoma di ng vién dO day, hiln
t00ng nay cé thl thOy rdé hi n bl ng cach phun qua nli soi cac chit nhI m nhO indigocalmin
0,1%. kO thuOt nay dilc 4p diing rIng rai 0 NhOt vOisO thanh cong rit cao.
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Giai doan birdu nguyen hach ving D1 cén xa
phat

Gial doan 0 Tis No Mo

Gia1 doan Ia T1 No Mo

Gia1 doan Ib T1 N1 Mo

T2 No Mo

(Gia1 doan [a T1 N2 Mo

T2 N1 Mo

T3 No Mo

Giai doan ITb T1 N3 Mo

T2 N2 Mo

T3 N1 Mo

T4a No Mo

Giai doan I1Ia T2 N3 Mo

T3 N2 Mo

T4a N1 Mo

Giai doan IITh T3 N3 Mo

T4a N2 Mo

T4b No-1 Mo

(Gia1 doan Ilc T4a N3 Mo

T4b N2-3 Mo
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