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CN Nguyln Van Thi - Khoa Vi sinh

Neisseria meningitidis, thdOng di0c gUi la ndo mo clu, do Albrecht va Ghon mé t0 ID0n dlu tién
vao nam 1901. Nam 1903, chinh hai tac gil nay dit tén cho vi khull n Ia Micrococcus
meningitidis. Nam 1929 Murray di ngh chuy0 n ching sang gill ng Neisseria; t0 d6 cho din
nay, vi khull n c6 tén chinh thi ¢ Ia Neisseria meningitidis. Nao mé ¢l u thul ¢ gil ng Neisseria, hl
Neisseriaceae.

Theo Trung tdm Kio m soét va Phong chil ng di ch bl nh Hoa Ko (CDC), 5- 10% dan sO c¢é trong
ngO00i vi khuOn ndo mé clu Neisseria meningitidis, gay viém mang nao do ndo moé clu. Trong

da sO trd0ng hOp, vi khuD'n O tr0 ng thai khéng hol't d0 ng, c6 nghta la sO khong gay bl nh, khéng
cO tri0u chO ng lam sang. NOu vi khuO n 0 tr ng thai ho0't d0 ng, nghta la gay nén céc trilu chi ng
va bl nh, chung tr0 nén r0t nguy hidm. Theo vil n nghién clu qudc gia v cac r0i lo0 n th n kinh
va dit qul Hoa KO (NINDS ), nhilm trung c6 thD diin d0n t0 vong t0 10- 15% sO tr00ng hip, kO
cl dadilcdifutrd. 10-15% cac trilng hIp con I0i sO d0 10i nhO ng t0n thO0ng vinh vion v ndo
b0 hollc cac hilu qub, di chl ng khéng mong mul n nghiém trd ng khac.

Hinh 0 nh N.meningitidis trén d10i kinh hiln vi dil n I
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DIC DIOM SINH HIC

1.1 Hinh th0 va tinh chOt b0t mau

Trong dich n&o t0'y, N. meningitidis c6 hinh thd r0t gilng I0u cOu, dé la cac song clu Gram am,
hai mOt 16m quay vao nhau tréng gil ng hinh hi't ca phé.

Kich thOOc t0 bao khollng 1um. Chudng c6 thd n0 m bén trong hol ¢ bén ngoai t0 bao bl ch clu.
Trén cac mdi tri0ng nudi cly, N. meningitidis cé hinh thD va kich thO0Oc r0t thay dii, tinh chOt
bt mau Gram cting khéng dilng dlu gilla cac t bao; nhilu t0 bao c¢é xu hil [ ng tang tinh dl
khang vOi t0y mau. Nubi cly cang lau va cly chuyl n cang nhil u I0n thi hinh thD t0 bao cang
mOt d0n tinh chOt di0 n hinh.

N. meningitidis trong d0 ch n&o t0'y thiOng c6 v, tinh chit nay thd hiln d00i hinh th ¢ mOt vung
sang xung quanh t0 bao vi khul n khi nhul' m bl ng cac phi 0 ng phap thong thi0ng holc di
nhOn bilt hin ndu lam phOn 0ng phinh vO bl ng khang huyOt thanh t00ng 0ng. Khi mdi phan
I0p, N. meningitidis c6 cac pili 0 b0 mOt. Nhi ng pili nay giup cho vi khuo n bam vao t0 bao bilu
m6 vung hi ng mai va duy tri tinh trdng ngd0i lanh mang vi khul n. Trén cac méi trl 0 ng nhan
t0o, sU hiln diin cOa pili phO thulc rdt nhilu vao dif u kil n nudi cly.

1.2 Tinh chit nuéi cly

Khi mOi phan I0p t0 bl nh pho m, N.meningitidis chd mc t0t trén cac moi tri 0 ng c6 nhillu chi't
dinh d00ng nhi thD ch mau, chocolat va cOn khitrilng cé t0 5- 8% CO2 . Khida dilc cly
chuylOn nhidu I0n thi doi hUi v dinh d00ng cda N.meningitidis gil m di, thO m chi chang cé tho
mO ¢ trén th0 ch dinh d00ng binh thDOng. Nhift a0 t0i0u la 370C, nh ng chung c6 thD mic dilc
trong khollng nhil't 0 t0 25- 420C.

KhuOn I0c cOa N.meningitidis thay dUi tuy thud ¢ vao méi tr00ng nudi cly; théng thi 0 ng trén maoi
tr0 0 ng thO ch mau, sau 24 gil, khul n I0c c¢6 di0ng kinh khollng 1 mm; khéng gay tan mau,
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ding S (10, nhO n, béng).

1.3 Tinh chit héa sinh

N.meningitidis c6 phi n 0ng oxidase dil ng tinh. Chang phan gili d0 0 ng glucose; khéng phan
gili fructose; saccharose va lactose (gil ng I0u cOu). BOc didm quan trlng nhi't d0 phan bilt
chung vii I0u cOu la N.meningitidis thi phan gili maltose con I0u cOu thi khong.

1.4 Tinh chUt khang nguyén

N.meningitidis c6 khang nguyén vl 1a polysaccharid. DO a vao khang nguyén nay, hil n nay it
nhit c6 13 nhom khang nguyén da dil c bilt, trong d6 9 nhom thiOng gdpla A, B, C, D, X, Y,
Z, W-135 VA 29E; b0 n nhém con I0i1a H, I, K va L thi hilm glp hon. Cac nhém A, B, C thiIng
gay thanh dich.

Cac khang nguyén cll a N.meningitidis, dl ¢ bilt Ia cac khang nguyén polysaccharid, c6 thd tim
thO'y trong mau va trong dich nao tly; ngiiUita da I0i ding d0c didm nay dil chl n doan nhanh
N.meningitidis b ng cac kO thul't mi0 n dOch.

2. KHD NANG GAY BONH

NgOUOi la tuc chl duy nhit c0a N.meningitidis. Chang th0 0 ng ky sinh 0 h0 ng mdi,

0 tr0ng thai khéng gay bl nh, N.meningitidis th0 0 ng khéng ¢é vO . Khi dil u kil n thul n 101,
N.meningitidis gay viém hing mai (th00ng la nh0, khéng ¢é trilu ching); mitt0 10 nhO trong
cac trl0ng hl p nay, chang t0 h ng mai xdm nh p vao mau, thi 0 ng la qua di0 ng bl ch huylt,
gay ra tinh trl ng nhid m khul n huylt do ndo mé clu. TO mau, N.meningitidis ¢ thl d0 n mang
nao gay ra viéem mang néo, hol ¢ diln da gay nén cac chim holc ban xult huy0t; hilm hOn, c6
thD gip cactinthiOng 0 khip, phii. TOn thiOng xult huydt cé thd gip 0 da holc D cac cl
quan nlitdng ddc biCt la thOn (hOi chd ng Waterhouse- Friderichsen); ngdCita cho ring t0n
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thD0ng nay la do gilli phéng cac bl 0u ndidlc tl trén vach t0 bao vi khul n. Nhil m khul n huyOt
do N.meningitidis ¢é th0 din d0n sOc¢ nlng trong vong vai tilng ding ho .

HinhOnh i nthi0ng 0 da khi nhid m N. meningitidis

N.meningitidis con c6 thD gay nén tinh tring ddng mau nli mich r0irac do mitI00ng I0n nOi
dictl dadilc gili phdéng ra va kich thich ¢ thd t0ng hip you t0 holit0 ulodi a (TNF- a, tumor
necrosis factor- a) va holt héa ylu t0 déng mau XII.

Biln ching thO0ng gl p nhit c0a nhid m khuO n huyOt do ndo mé clu la viém mang nado. Vi
khuO n da v 0t qua hang rao mau- ndo va gay ra viém mang nao vili cac trilu chi ng xult hil n
ditng0t nhi 10 10N, dau d0u, sOt cao, s anh séng, cing ¢, nbn mi a.

Nh0 ng trilu chi ng khac c6 thd x0y ra, nhng hildm gdp hi'n bao g m cdu git,ban di, bulln ngd,
hén mé...
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3.CHIN DOAN VISINH VO T

3.1 Nhul m soi

Trong tr00ng hOp viém mang néo, bac sO dilu tr0 sU tiln hanh chlc do t0y sOng. DOch nay sO
di0c gli din phong xét nghilm do ly tdm dich ndo t0y, I0y cOn ly tdm nhul m d0n hol ¢ nhud m
Gram. Hinh thD di0n hinh ca N. meningitidis n0 m trong t0 bao bl ch cllu da nhéan cho phép

chl n doan nhanh bl nh viém mang néo.

Hinh U nh N. meningitidis trong nhul m Gram

3.2 Tim khang nguyén

L0y dich ndo t0y lam phOn 0ng ngdng kOt vOi khang th d0c hilu da di0c gin trén cac hit
latex hoU ¢ trén cac gia di khac, ngilita cé thl chin doan nhanh sl hiln diln cla
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N.meningitidis trong d0 ch nao tly.

3.3 Nuéi clly

COy dich nao ty vao trong méi tri 0 ng khéng c6 chit 0c chl (th00ng dung la thO ch mau va
thO ch chocolat), d0 trong khi tridng CO--2 0 370C. Chln cac khul n I0¢ nghi ngl ; xac di nh vi
khu n b0 ng phOn 0ng ngl ng k't trén phil n kinh v i khdng thO mOu va cac tinh chit sinh hoa.

4. PHONG BINH VA BI0U TRO

4.1. Phong bl nh

4.1.1 Phong bl nh khéng dii ¢ hilu

Viém mang nao do ndo mé clu lay qua dilng hé hip. Khi trong mit t0p thO (gia dinh, tr00ng
hic, din vO quan ddi,...) co ngd0i bl viém mang nao thi nhl ng ngd i xung quanh thi 0ng da
thO'y ¢ N. meningitidis 0 hong mai. Vi vOy, phii phat hil n b0 nh sOm va cach ly nhing ngiUi
nghi ngl. TOp th nao cé ngl0i da bl bl nh hollc nhIng ngl Ui da til p xuc viingdOi bl nh, phOi
cho ul ng khang sinh di phong.

4.1.2 Phong biinh diic hilu

Dung vacxin tinh chi t0 vO polysaccharid cla N. meningitidis. Vacxin nay go m 4 nhém khang
nguyén (A, C, Y va W-135); trong d6, nhém A gay dap 0ng midn dich t0t hin cac nhém khac [
tr0 d00i 3 thang tuli; con cac khang nguyén nhom C, Y va W-135 thi gay dap 01ng miln dich r0t
kém hol ¢ khéng gay dap 0ng midn dich 0 nhém tr0 diDi 2 tuli. Polysaccharid nhom B khéng
c6 tinh sinh miln dich 0 ngl0i nén khéng dl0 ¢ dung d0 sOn xuldt vacxin.
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4.2 PBilu tr0

Bl nh viém mang ndo do ndo mé clu ¢6 khl nang t0 vong cao, nén phlli x0p vao ding Ou tién
cOp clu. COn cho nhlp vidn cang s m cang t0t, va khéng nhit thi0t phOi cach ly ngay. Bil u tr0
bl nh viém mang ndo do ndo mé cl u, cling gid ng nhi do H. in fluenzae. C4c lo0i thul ¢ khang
sinh ¢6 thl dung d0 dilu tr0 nhil m trung nhO : Penicillin, Ampicillin, Cloramphenicol va
Ceftriaxone. Dung khang sinh chi c6 hilu qu cao khi tich cO ¢ phong va difu trl cac rliloIn
khac.

B0 phong bl nh viém ndo, mang ndo do ndo mé clu, tranh lay lan trong cing diing, COc Y t0 dO
phong va B0 Y t0 khuyOn cao mOnh m0 ngl0idan thic hilnt0t mOt sO biln phap sau:

- ThOc hilnt0tvD sinh ca nhan: ThO0Ong xuyén rl a tay bl ng xa phong, suc mil ng, hi ng
bl ng cac dung di ch sat khul n mai hi ng théng thi 0 ng.

- ThOc hilntltvO sinh ndi0, théng thoang nli 0, nOilam vilc.

- ChO ding tiém phong vacxin phong bl nh cho trd, vacxin d00c tiém tli cac cl sO tiém
chiing dich vi.

- Khi ¢c6 biCu hilln st cao, dau dllu, budn nén va nén, cling cl, cin din ngay ci s y t0 dl
di0c kham va didu tr0 kO p thoi.
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