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NO1SOI LA Gi?

NOi soi la mOt kO thult hiln dii, sO ding cac loli ding cO chuyén bilt dl quan sat triic til p bén
trong cac cl quan cla cl thd . NgiOita c6 thO quay phim, chd p hinh bén trong cac cll quan, [0y
do vOt, sinh thilt, cao nhit la phOu thudt ndi soi.

NOi soi hiDn nay dilc s ding trong hllu hi't cac chuyén khoa: tai mdi hi ng, tiéu héa (thC c
quln, di day, rult gia...) sOn, ngoli, tilt ni0 u, xd0ng khi p, thO n kinh, thO0m m0O...
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NO |1 SOI TAI MUI HING

Khi nao thi nli soi tai mii hing?

Nhin chung khi ¢6 viln d0 b0 nh ly tai mai hO ng thi cOn thi0t phOi ndi soi, d0c bil't khi nghi ngl
viém xoang, u b0 u vung mai h0 ng, thanh qul n, cac tri0ng hi p nhi ¢ d0 u dai di ng, khan til ng
hay ho khi ¢ kéo dai.

NOi soi tai mui hOng giap ich dilc gi?

Ngoai vilc n6 1a” tiéu chul'n vang “ d0 chin doan bl nh viém xoang, nli soi con giup phat hiln
chinh xac cac bl nh ly khac 0 mdi nh0: gai vach ngan mai, v0 o vach ngan, cac bt thO 0 ng v
clutloclahic mai. Bic bilt nd la phi0ng tion hOu hidu dd phat hion s m ung thd vom mdi
hi ng.

NOi soi con giup phat hidn cac binh ly 0 h0 hOng thanh quln ma viiding c0 kham tai mai h0 ng
théng thO 0 ng khéng thl phat hiln di0c, ching hOn nhO viém thanh qud n, polype thanh quin,
hit day thanh, liDt day thanh am. B0 c bilt chd c6 nli soi mdi giup ich thOt sO cho vil ¢ phat hil n
cac khii u thanh qui n (ung thO thanh qul n, b00u mau thanh qudn,h0t va polyp day thanh...)

NOi soi tai giup phéat hiln b nh viém tai gila, cac tri0ng hIp c6 rdi loln vl n ddng voi nhi gay u
tai...

BOnh nhan cln chuln bl gi tri0c khi nii soi tai mii hi ng?
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Vi thii gan n0i soi khod ng 15 phat va khéng cé tac dilng phU gi nén bl nh khéng ¢l n chulln bl
trd0c khi n0i soi. .

Cac b00c nli soi tai mdi hi ng:

1. Bac si kham tai mdi hOng vii ding cl théng thO0ng d danh gia sO bl tinh tring hiCntlicla
bl nh nhan.

2. Bac sTsl dit vao mai b0 nh nhan mit dol n ngln béng gon cé tim thuldc co mich va thulc
té.

3. Sau 5 diin 10 phat dolln béng gon sO dilc 0y ra va til n trinh nli soi d00c thd ¢ hidn.

4. Bac sTtuln t0 kil m tra madi, vom hOu, hi h0 ng, thanh qul n va culli cung la kil m tra tai b0 nh
nhan. Kot qul sO di0c in trén gily va trd cho bl nh nhén sau 5 phut.

B0 nh nhan cé cim thi'y dau khi ni soi khéng?

Bl nh nhan s khéng ¢6 ¢ m giac dau khi di0c nli soi vi cac ly do nhl sau: h ¢ mai cla bl nh
nhan da dic thulc co mOch lam cho nO rdng ra nén vil ¢ soi rit dd dang. Thul c té lam mOt
cOm giac cla niém mOc mdi. 0ng ndi soi rdt nh0 so vOi hIc mai. BOnh chl ¢é cOm giac n0ng va
rat trong mai khi bac st dit gon t0m thul ¢ co mOch va thull ¢ té vao mai.

Sau khi ra vO b nh nhan c6 thd bl chld'y mai nhiDu hOn nhOng sO hUt sau vai gil.

Trong khi ti0 n hanh ndi soi, nOu phat hiln c6 dO vOt trong mai, hC ng, tai c0a b0 nh nhan, bac st
sU I0y ra cho bl nh nhan, hol ¢ ndu phat hion khii u nghi ngd &c tinh, bac st sl dung diing cl dl
I0y mOt mOnh mé nhD gOi ddn phong xét nghil m d0 kil m tra xem dé 1a u lanh tinh hay u ac tinh.
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Tém 10i kD thult nOi soi la mOt kO thuOt y khoa hiln ddi gitp chln doan s m va chinh x4c rit
nhidu b0 nh d0c bilt Ia cac bl nh ly tai mdi hO ng. KO thuOt ndi soi khéng dau, khéng gay chly
mau, ndé dilc glila ki thult xam I0n t0i thiDu. NOi soi tai mai hOng hi'u nhi khéng ¢6 chllng
chl d0nh thO ¢ hidn nao vi no6 rdt an toan cho bl nh nhan.

BSCK2 Trl n Giam
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