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KTV Ninh ThU Tring COnh - Khoa PHCN

I. D01 COONG:

Ganlamit bl phin nhdy cOm vlitln thl0Dng, tOn thO0ng thi d0 nhing hii phO ¢ thi khé. LOi do
gan it cé mich mau nudi ddng nén cting rit dd bl holit0. Khdng gil ng nhi ¢, gan ho0t dl ng
nhd sO béi trin cla chit dich nhiy trong bao gan. NOu chlng may bao gan bl viém thi gan sl
bl viém dinh ngay va khoé cU ding. Vi thD nhlng vung c6 gan nhilu nhl ban tay, ban chan,
nhOng di ching dU thOy la ban tay sU co quip I0i va chan bl vio clng . Trong cac vt thi0ng
chi thi vOtthDOng d0t géan, dic bilt dit gan ban tay la mit trong nhi'ng t0n th00ng th00Ong gl p
nhOt. VOt th0Ong ban tay ndéi chung va ton thO0ng gan nai riéng hi'u nhi khéng 0 nh hI0ng t0i
tinh mOng ngl0i bl nh, nhing nOu x0 tri khéng t0t c6 thd d0 10i di chl ng nO ng nl, gay tan pht,
mOt khO nang lao dilng va 0 nh th00ng nhillu d0 n sinh holt hang ngay, cting nhl tdm ly cla
ngC00i bl nh.

Ngay nay, trén th0 gili cting nhi 0 Vilt Nam, vii cac thanh tdu vO gili phdu, kO thult khau ndi
va phi 0 ng phap phUc hii chD c nang nén ki thult ndi gan ngay cang di 0 c hoan thidn.

II. CAC YEU TO ONH HOONG PUN SO DINH GAN SAU NOI:

C63ylutl OnhhoOng tric tilp din sO dinh gan sau mO:
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- YOutl c0 hic: Sau mO qua trinh xO viém sO hinh thanh n0u khéng di0c vOn ding sOm.
Vivly, vindl vindOng sUm sau phOu thultrdtquan tring. VOn ding sim s hin chl va pha
vl di0c sO lién kOt cOa cac sli xd non hinh thanh.

- YOu tl hoa hic: Vidc sO diing cac chdt ching viém sau phUu thul't giup h0'n chD qua trinh
hinh thanh céc sli x0 do viém nhil m sau m0

- YOu tD vOtly: Vai tro cla song ngln ciing lam hin chO sO dinh gan t0 bén ngoai.

ll. LUYON TOP PHOC HOI CHOC NANG SAU PHOU THUDT NOI GAN:

1. Phong ngla phu n0 sau m0:

Sau phlu thult cn bitding t0t phln ngdn tay dilc ndi va ndng cao ban tay nhi m mic dich:
gidm phu nd, gi0m dau sau mi, dim bl o an toan cho gan bl dit do gidm s cang gian cla
diln nOi gan.

2. Phong teo cU va biln ding:

Nh0O ng bai t0 p phlc hii chdc nang nhO: bai tOp thD d0ng, chd ding cé trl giup, chl dl ng c6
khang trl phii tuy theo tinh trlng ban tay. Ngay sau khi b0 nh nhan r0i khii phong m0 cting da
cO chl dinh tlp phOc hichlc nang, cac ding tac dilc thOc hiln t0i khoa va dilc cac chuyén
khoa phUc hii chl'c nang hi0ng diin. TOp viln ding thd ding sOm @0 cOi thil n dang kO khQ
nang viln diing c0a géan, ding thii sO liln gan viln dim bl o.KD thult phUc hOi chlc nang tho
ding la ki thult di0c chd d0nh trong cac tri0ng hi p khéng cé khi nang t0 gl p, tOn thO 0 ng
x00ng phCi hd p, ngén tay c6 nguy ci hinh méc hollc hin chl dulli va dlitd0ng tr0 em.

3. Phic hii chi ¢ nang sinh holt ban tay:

- B0 ngan ngla vilc mit khl nang viln dlng cla ban tay sau nay, cin phidia rachilng
trinh t0p phu hi p vi t0ng giai dodn va cang t0p sUm cang t0t.

- S0 ding cac billn phap nhi &nh sang trl li0u, diln tr0 liDu, si€u am didu tr0, thOy tr0 li0u
dl hO tr0 chOc nang ban tay di0c t0t hOn.

- COn ddng vién tinh tho n va ho0ng nghidp cho ngl0i bl nh khi ra vion d0 h0 nhanh chéng
quay v nghl ct holc tim cong vill c mdi phu hOp vOi tinh tr0 ng b0 nh c0a minh.
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Tai liou tham khi o:

1. Sach chuyén khi o dung cho can bl nganh PHCN — nha xultblnY HOc Ha NI
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