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KTV Nguyln TOn MOn - Khoa PHCN

I. B0 nh nghia:

TrOt khO p vai la tinh tri ng chOn thO00ng lam I0ch chim d0u x00 ng canh tay ra khii vO tri ban
diu cla khOp chim dlu x00ng canh tay — mi m cung vai, lam bil n d ng khO p.

Il. Nguyén nhan:

Shoulder Dislocation

Hinh 1

- TrOctilp: chinthOOng trc ti0p vao phl n sau mOm vai.
- Gian tilp: th00ng gip la ngé chi ng tay hol ¢ khul u xul ng dt.

lll. Trilu ching:
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Hinh 2

1. Nhin phia mOt

- MOm vai t0t xul ng vuéng goc vi chim x00ng trlt khO p khéng de cU delta n0a, mIm cung
vai nhé 1én glila ddu hilu gu vai.
- Canh tay ding viithan 30-40 d0.

2. Nhin nghiéng
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- ChOm x00ng canh tay g0 ra phia tri0c.
- Réanhcl deltavacl ngdclin bl dly.

3.S0 nOn

- Disau vao vung nach, di0i mIm cung vai, thOy hém khO p rl ng.
- DO0imO qud s di0c chOm x00ng canh tay.

IV. Til n tri0 n:

- NOu dilu tr0 kOp thOi thiti0n tri0n t0t, it c6 cac bid n chl ng kém theo.
- NOu dilu tr0 khéng kU p thOi thi kém theo mOt sO biln ching nhi ¢l ng khi p vai, tr0t khi p
vai tai dilm, hIn chd t0m vOn d0ng cla khip.

V. XO tri:

C6 nhillu phO0ng phap dilu tr0 tr0t khO p vai, phO0ng phap di0c ap ding nhilu nhit la phO0ng
phap Hippocrat.

- Tr0 dau: gady mé nhi hay gay té bl ng novocain vao hom khi p.

- NOn:ng0O0ibOnh n0m ngda dididit. NgOOindn ngdindm [0y tay bdnh nhén d0 hii d0ng
ra di kéo di va duli thi ng chan, cho gét chan vao nach lam sllc kéo IDi. Kéo mit luc kholng 5
phat, b0 g6t chén ra va dila canh tay vao trong, n0 u nghe thly tilng cl ¢ la chdm da trl vao
hém khi p.

VI. Phuc hii chil ¢ nang:

1.Muc dich
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- Lam gidm s kéo gian day ching bao khUp do tring I00ng canh tay 0 vO thD ngOi dlng.
- PhOc hlisOcmOnhcl vaday ching dd cl dlnh khOp.

- Gi0m sl ng dau.

- ChOng kOt dinh t0i khi p.

- PhOc hOichlOc nang tdm vOn ding khOp vai.

- PhOc hOichOc nang sinh hoUt.

2. Gac phi0ng phap va ki thult phOc hOichlc nang

- TO thO trD li0u: sau khi nOn khO'p xong dd tay 0 t0 thO chlc nang, dung bang do treo tay
lén d0 lam gil m tr0 ng 100 ng chi.

- Nhilt tr0 li0u: trong giai dol n cOp dung nhilt I0nh, trong giai do0 n mOn dung nhilt néng:
tia h0 ng ngoli, chl' 0 m néng, parafin...

- VOnding tr0 li0u:

+ 3 —4 ngay dilu sau ni n chinh thdc hiln co ¢l tinh cac nhém ¢l khi p vai va dai vai

+ TO ngay tho 5 tr0 ditiDp tOc co ¢l tinh, sau d6 thi ¢ hidn t0p v n dl ng c6 khang tr0
nhOng nhl nhang va khéng gay cll dl ng khl p vai.

+ TO tuDnthD 21tr0 ditdp vOn dlng co trd giup cla KTV VLTL d0 gia tang tOm vOn d0 ng
khO p vai, nhilng hOn ch v n ding chd ding mOnh.

- Diln tr0 li0u: didn xung, didn phén, giao thoa...
- ThOy tr0 liDu: bOil0i trong bl bli, b0 n xody va cac phi0ng thic thOy tr0 li0u phu hi p khac.

- HoOt ding tr0 liDu ban tay, cl tay, canh tay va khi p vai.

Tai liou tham khi o:

1. Séch chuyén khi o dung cho can bl nganh phic hli chlc nang
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