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Khoa CBbHA

1. Ting quan vé bénh suy tinh mach chi duéi

Suy gian tinh mach chi dudl hay 1a sur suy giam chirc nang dua mau tro vEé tim
cia hé thong tinh mach nim & viing chin din den hién tuong mau i dong lai sé giy ra
nhunb bién doi vé huyét dong va bién dang to chire mo xung quanh. Bf;ﬂh ga}f nhire
moi, ning chin, phu chin, & di cam, kién bo, chudt rit vé ban dém... ¢6 thé din dén
cic bién chimg khé chira nhur chiam da, loét chin khéng lanh, chiy mau, gidn lén cic
tinh mach néng, viém tinh mach néng huyét khoi, huyét khoi tinh mach siu...

Trén thé gidi, bénh suy gidn tinh mach chi dudi chiém mét ti 1¢ dang ké trén s6
dan, trong d6 70% la nir. Nir gidi thwomg c6 ty 1¢ mée cao hon nam gioi do anh huomg
ciia ndi tiét to nir, thai nghén lén thanh tinh mach, do phai ding lau trong mét s6 nganh
nghé dic biét nhwr ban hiang, tho dét, may, ché bién thuy, hai san, gido vién... do khdi
lugng co thd]] s0 vl nam glm hodic ding giay khong thich hgp. G Viét Nam, theo mét
nghién ciru cho thay, ty 1¢ cong nhan ché bién thuy san bj gidn tinh mach chi dudi
chiém trén 70%. Cac nha khoa hoc dy dodan bénh sé gia ting do sy phat trién clia nén
kinh té va thayrdm nép song.
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