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Bs Bing Ngic Thanh — khoa Clp clu

* Trong thOi gian t0 thang 3 dIn d0u thang 5 nam 2019, khoa CUp clu- bl nh vil n da khoa t0 nh
Quing Nam da tilp nhin 2 tr00ng h p b0 nh nhan mi ¢ b0 nh uln van. Bilu dlc bilt 1a c0 hai
tr00ng hOp nay dlu c6 ngd vao rit rd rang, t0 nhing t0n thiOng t00ng nhi dln giln ma cl
ngl0i nha va bl nh nhan dlu chD quan nén bl nhil m b0 nh.

- Tri0ng hOp thD nhOt, bOnh nhéan nO, tri0c day da dilc cOt c0t mOt ngdn chan do bil n chd ng
cla bl nh dai thao d0ng, vit thi0ng khong lanh, bl nh nhan v n di lam vil ¢ binh th00ng, d0n
mOt buli sang ngd diy cOm thOy ha mil ng khé khéng an ullng di0 ¢, vao vill n chdng t6i khdm
xac dinh bl nh nhan da bl uln van. Kiom tra vt thO0Ong r0t bl n, holit0 t0 chOc va c6 nhilu di
vOt.

- Tri0ng hOp thD hai, b0 nh nh&n nam, c6 th6i quen ul ng rl0u nhil u, cach khol ng n0 a thang bl
vt thoOng néng 0 ban chan, khéng dilu trd gi, vai ngay g n day ngl i nha phat hil n bl nh
nhan di I0i kho, co clng tay chan, nghtla bl ngl dic ri0u nén dia vao viln. TOi khoa COp clu,
chung téi phat hil n bl nh nhan ¢é clng ham, cOng ¢l vung ¢, viitth00Ong 0 ban chén bl n,

nhi u ngéc ngach. Hil n bl nh nhan dang difu tr0 t0i bOnh vidn viitién I00ng rit n0ng nO.
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MO t b0 nh nhan ud n van (hinh minh hQ a)

Qua hai tri0ng hi p trén, chang t6i khuyl n cao la: Vi khuln ull n van cé thd xam nhip vao cl th0
t0 cac tinthdOng nhd va din giln nhi: vOttrly x00c da do tai nOn sinh hoUt, lao d0 ng, giao
thong, thi thao; gil m phii vOt nhOn, cOt mdng tay, cOt téc bl t0n th0Ong da, vay tai... Cac nhit
trén da lau lanh, cac vt th00Ong dl h0 nOu khéng bilt cach cham séc thi do6 la di0ng vao r0t do
dang cla vi khuln ul n van.

Khi da b0 b0 nh thi vilc diCu tr0 tr0 nén phic t0p, kéo dai thii gian nOm viln, d0 I0i nhil u bil n
chlng va di ch ng ning ni, t0 vong cao.

* Vi vy, khi bl cac tOn thlOng nhO trén thi nhing vilc cOn lam la:

- VOi cac t0n thO 0 ng ndng, khéng c6 chl dinh khau vOt thODOng: rla sOch bl ng cac dung dil ch
nhO: n00c muli sinh ly, nO0c oxy gia, iod pha lodng, cn. Sau dé t0icO sO y t0 d0 tiém huyOt
thanh khang dic t0 uln van cang sIm cang t0t. Dung thullc theo hi0ng din c0a bac sl va
cham soc vOt thi0ng hang ngay di n khi lanh hin.

- VOicac tin thiOng cé chi dinh khau vOtthoOng: TOicl sO yt0 d0 di0c xO tri vOt thO0ng, tiém
huydt thanh khang dic t0 ul n van, sau dé cham soc va dung thulc nhd trén. TOt ¢l cac khau t0
rla vitthoOng hang ngay din khi cOt chd phiidim bl o v6 trung.

- VOicac tin thO0ng b0 trong mai trd0ng bl n (ao, hU, bun diit, phan chulng...) thi s clu ban
diularfaslchvitthiOng, sau dé din blnh vidn dd tiém huyOt thanh khang dlc t0 ul n van va
tuy vao tln th0Ong cl thd, bac s s chl d0nh dilu tr0 til p theo.

- VUi cac tin thO0 0 ng min tinh: Cham séc t0i chl la quan tring: Ria vOt th0Ong sl ch sO, bang
bl ng gl c vo trung, khi lam vil c cOn che vt thI0ng t0t, khong do till p xuc vl i mai tri0 ng xung
quanh hollc dU vOtr0ivao nlitln th00ng. Nén di khdm chuyén khoa dU dung thul ¢ theo chl
dinh cla bac sU, khéng di vitthoOng holitl lan rdng.
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* NhO ng vil ¢ khéng nén lam khi b0 vit thOOng la:

-BPlplacéy hollcblitcl thulc gilén vitthiDng: MOt t0n thi0ng ban d0u du nhl nhiing sO0 cOu
khong t0t sO trd nén phlc t0p va kéo dai thi gian nOm vil n.

- Bang kin mdt vt thO0ng b0 n: SO t0 o mai trd 0 ng yI m khi cho vi khud n ud n van phat tril n.

- Dilu trl di dang (khéng tuan thd chD d0 didu tr0): Khi ké di n thul ¢ bao gill bac sO cing ké dl
mOt liDu trinh dilu tr0 t0 5 d0n 10 ngay tuy t0n th00ng. Nhi ng c6 nhi ng bl nh nhan chl ull ng
vai ngay hol c thOm chi vai [0 n ulng rdi khdng udng nOa. Bidu nay di gay nhidm trung vt
th00ng, la you t0 nguy c0 nhil m vi khuOn udn van.

- ChO quan, khéng tiém phong huylt thanh khang dilc t0 ul n van: Hiln nay cac cl sO y t0 t0
tuy0n huyOn tr0 1&én d0u ludn c6 s n huylt thanh khang dic t0 uln van, vi vy khi b0 vOt th00ng
thi ngh0i bOnh cOnthi dé do tiém phong cang s m cang tlt./.
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