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Trinh ThU Thu Van - Khoa kham bl nh

TO nam 2010, ASEAN da chin ngay 15/6 la ngay hanh dilng phong ching SOt XuOt HuyOt
(SXH) cla khu v c. Pay la sO kiln nhIm kéu gli miica nhan va tl chic trong xa hii chung tay
chOng I0i bl nh SXH, tang tinh sang t0 o va hilu qul trong vil ¢ phong ngl a va kil m soat dich
bl nh, ndng cao nhiin thOc vO b0 nh SXH, huy ding nguin I0c d0 phong ngl a va kil m soét di ch
bl nh, thO hiln quydttam va cam kOt cla ASEAN trong vill ¢ lodi trl di ch bl nh nguy hil m nay.

SXH Dengue diilc TO chic Y t0 Tho gidi (WHO) x0p vao loli bl nh dang quan tdm nhit do
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muCi truy0n. Day la b0 nh lan truy0n viit0c d0 r0t nhanh, 00c tinh sO ca bl nh tang Ién hin 30
I0n trén toan clu trong 50 nam qua. Hil'n nay, chla cé thul ¢ didu tr0 dl ¢ hilu b0 nh SXH. Do
do, cac billn phap ngan ngda va phong chllng b nh cin dilc tich clc ap ding trong clng
ding. phi0ng phap kil m soat SXH chl ylu sO dl ng cac biln phap xua muli, di0t muli, dilt b0
gly va sl ding cac bil'n phap hoa hi ¢ khi xul't hion cac 0 dich.

SXH x0y ra quanh nam, di ¢ bilt vao mua m0 a, c6 thd bl c phat thanh dich de dol sinh ming
trl em va sl c khile cng dllng. BOnh c6 thi trl nOng b0t ngl, gay t0 vong cao.
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NgOOi bInh bl mic sOt xult huydt thl0ng chuyl n sang giai dol n nguy hillm sau d6 kholng 3
din 7 ngay; day la giai dol n cn phlixem xét d co6 biln phap x0 tri phu hOp nhIm hin chC
nhOng hlu qul xOu x0y ra.
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1. Nhing d0u hilu S0t xult huy0t:

- SOt (n6bng) cao 39-40 d0 , dit ngUt, lién tl c trong 3-4 ngay lil n.

- XuOt huydt dilida, chy mau cam, chly mau chan rang.

- Dau bling, di cllu ra mau.
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2. Phong tranh st xul t huyOt:

- Ngl man, béi thul ¢ ching muli.

- Phat quang bi rim.

- DO n dip nha cla gin gang, sl ch thoang méat.

- DO n dip khu vl ¢ nha bl p, nha v sinh sch s00.

- B0y kin lu, hO, bl chda nd0c, khéng t0o nli cho muli dl va hang tudn nén cl rla.
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