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Lé ThU Thanh Ha - Khoa Clp Clu

bai thdo di Tng (PTD) do tinh trI ng tang glucose mau min tinh, tiln triln sO gay tOn th00ng
nhilu ¢l quan trong cl thd nhO tim, mOch mau, mOt, thd n va thi n kinh, h0 mi0 n dO ch...chinh vi
vy BDTD dilc coi nhi la ki gi0t nglOithd m nOng. Bnh BTD ¢é nhilu biln ching c6 thd xult
hiln cOp tinh nh0 hédn mé do tang di0ng mau, holc hl di0ng huyltdo dilu trl saidin din 00
vong nlu khéng di0c chin doan va dilu trd kO p thOi, hol ¢ cac billn chi ng mOn tinh nguy hidm
nh tang nguy c0 nhOi mau cl tim, tai bil n mOch n&o, t0c ding mich chiglp 2 -4 10n; bl nh ly
vong mi ¢ la nguyén nhan thi 0 ng gl p gay mu loa; suy thin . DTD la nguyén nhéan hang diiu
gay suy thin 0 bl nh nhan suy thin d00c I0 ¢ mau; bil n chl ng thO n kinh, trong d6 bl nh ly ban
chan la nguyén nhan hang diu din t0i phiicOt cOt chi ma khéng phali do chén thi0ng.

NhO vy bl nh BTD lam Onh hI0Ong t0i sOc khi e, chitI00ng culc siing holl ¢ gay tan phi, gilm
tuli thO thOm chidint0it0 vong dlivdingDOi bdnh. BOnh nhan BDTD c6 nguy cl t0 vong cao
trén 2 10n so vii ngd0i khdong bl BTD. Theo dil bao cla TO chic Y 10 tho gili (WHO) BTD la
nguyén nhan gay t0 vong dll ng hang thl 7
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La diDu d00ng chang ta cln cham s6c va gl n gdi h n, khuyO n khich bl nh nhan ciing nhi gia
dinh hO phat hil n sUm b0 nh cting nh0 cac bidn ching dic bil't 1a cac bil n chi ng vO bl nh ly ban
chan di tranh nhing hOu qul nOng nO

NhOng vin dJ thi0Ong gip trén ban chan ngi0i dai thao ding

Do t0n thd0ng thd n kinh ngoUi bién va gilm t00i mau do x0 v a mdch, ban chan bl nh nhan dai
thao dilng rt dD b0 t0n thO0Ong, viém nhil m nhO:

- NOm da chén: Khi di0ng huyOt tang cao khéng kil m soat, cl thd bl suy gilm miln dich
vadl bl nhidmnOm, d0cbiltlal vO triti0p xac viindiOm00t, nOn a0t b0 n th00ng xuyén nhi
ban chan. NOm da chan, ki chan lam cho da chan bl di, ngiia va nit da. Vi khul n cé thO theo
nhOng kO nOt nay xadm nh0p xu0 ng vung mé bén dili va gay nén bli nhidm.

- NOm moéng: Méng chéan, tay bl nhilm n0m thO0ng b0 thay d0i mau s ¢ mong (chuyln
sang mau vang nau hol ¢ trl ng dl c), méng day sling, dl gly va bl tach ra khi gil0 ng méng,
mOt vai tri0ng h p méng bl va bl vl n. Khi mang giay bit t0t th00ng xuyén, mGi trl0ng bén
trong giay nong 0m, tli la dilu kil n thuD n I0i cho nO'm phat triln. Dilu trd n0 m moéng kha khé
khan va thii gian dilu tr0 c6 thO 1au hOn nIm da.

- VOt chai: NhOng vt chai 0 vung long ban chan xult hiln trén ngl0i dai thao dl0ng la hDu
qul cla vilcthay dii vl tri chOu 4p I0c va ti dé khi cOu trac ban chan bl thay dii. Lau ngay vi
khul n co6 thd xam nh0p vao nhing t0n thO 0 ng da vi th0 xung quanh cac vt chai lam vung da
nhidm trung, chdy m0.

- NOiphOng ndOc: Chan bl phlng niCc khi ngd i bdnh di giay, dép cng, kich thO0c khéng
phu hO'p nén ¢l xat vao vung da chan gay phing nilc. Phing n00c nlu khéng dilc gil sOch
sU, bl o vl thi nguy cl cao gay loét va nhil m trung.

- Ngén chan vl o ngoai: TOt ngén chan v o ngoai x0y ra khi ngdn chan cai bl vilo vl phia
ngon chan trl t0o mOt mOm x00ng nho ra thi ngdn chéan cai. TOt nay co thd a b0 m sinh hol ¢ do
sinh holt gay ra (mang giay cao go6t c6 phi n mai giay qua chit). Khi b0 t0t nay, ap I0c ban chén
b0 thay dliva di n vao ngén chéan cai khil n ngén céi bl sling, dau, t0y d0.

- Da khé: Bay khéng chi la mOt trong nhi ng bid n chi ng th n kinh t0 chO cOa dai thao
di0ng ma con la hdu quD cla viém t0c ding mOch chi di0i, gay khé da vung than di0i. Da khé
ndt nd lam vi khudn c6 th0 dJ dang xam nh p vao mé di i da gay nhil m trung. Bl n cé th0 thoa
kem ddlng 0m holc vaseline vao vung da khé dd ngla nOt da.

- Loétda: Loét da co thl xUy ra tli cac dil m ti dé, cac vit chai tli long ban chéan t0 o thanh
I0 dao. Loét da trén nglli dai thao di0ng thd0ng lau lanh, dilu tr0 bao g0 m khang sinh (nd u c6
nhidm trung), g0t b0t vung da chai va phong ngd a loét tai phat bl ng cac loli giay dép dU ¢ bilt
gilm b0t ap I0c vung bl loét.
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- Ngoén chan hinh bua: TOt ngdn chan hinh bda x0y ra khi cac cU gian ¢t phIn mu ban
chén bl teo lam co rat cac gan dulli ngdén vung mu chan, khi dé dl u cac ngon chan sl bl quim
xulng dit va lau ngay bl loét. Chl ti dé dlu cac ngdn chan va xdng dit ban cl xat thilng
xuyén vli giay co thd b0 loét, n0ibdéng nl0c hol ¢ chai.

- Ban chan Charcot: TOt ban chan Charcot hay con gUi la ban chan blt xdy ra khi long ban
chan bl mdt dd cong vom sinh ly, Iong ban chén trd nén phlng. Cé nhil u nguyén nhéan gay ra
t0t ban chan Charcot; trong bl nh ly dai thao di 0 ng, cac qua trinh viém til n tril n khi d00ng
huydt cao gay ra rli lo0 n chu chuyln xd0ng, t0o nén céc vi dit gay x00ng gan chan va lau ngay
lam sOp vom.

Phong chi ng bil n chilng ban chan

- B0 phong ching bil n chd ng ban chan, nglJi bl nh ngoai vil ¢ kid m soat tit di 0 ng huylt,
mO mau, b0 thulc 14, gitm can (n0u thda can, béo phi); con phli thi 0 ng xuyén vO sinh, kilm tra
ban chan nhi m phat hion sim nhing dl vOt, nhdng rdilo0n cO m giac ban chan.

- NgOOi bOnh phiidi0c hi0ng dincham s6c ban chan, cit méng chan khéng qua sat do
bl o vl da ngdn chéan, khdng t0o mong qulp. Ngi Ui bInh ndu cé mong qulp, vt chai chan thi
nén dil n kham chuyén khoa. Cac bac s1sl x0 ly mong qul p cling nhl vOt chai chan.

- NgOOi b0 nh khéng nén t0 cOt, dc bilt l1a chai chan khi chila ¢é hi0ng diln nhlm tranh
nguy cl nhil m trung ban chan. Khi ban chan bl t0n th00ng, ngoai vilc gi0 vl sinh, khé rdo ban
chan, ngili bl nh nén di t0t, dép trdnh di vOt gay t0n th00ng ban chan (do mit cl m giac).
NgOOi bInh nén di loli giay, dép dilc thilt kI dic bilt phu hDp vlitdn thD0ng ban chan cla
ngl0i bl nh nhim bl o vO ché&n cting nhD gilm 4p I0c ti de |én nhing chl t0n thdOng cla ban
chan.

bai thdo diUng (PTD) do tinh trd ng tang glucose mau min tinh, til n triln sO gay tOn th0Ong
nhilu c quan trong cl thd nhO tim, mOch mau, mOt, thOn va thi'n kinh, h0 mil n d0 ch...chinh vi
vy BDTD dilc coi nhi la ko gi0t nglOithd m nOng. BInh BTD ¢d nhilu bidn chlng c6 thd xult
hil n cO p tinh nh0 hén mé do tang d00ng mau, hollc hi d00ng huylt do dilu trl sai din din t00
vong nlu khéng dic chln doan va dilu trd kO p thOi, hol ¢ cac billn chO ng mOn tinh nguy hidm
nhO tang nguy c0 nhii mau cO tim, tai bidn mOch n&o, thc ding mich chigip 2 —410n; b0nh ly
vong mi ¢ la nguyén nhéan thi 0 ng gl p gay mu loa; suy thin . BDTD la nguyén nhan hang diu
gay suy thin 0 b0 nh nhan suy thin di0c I0c mau; biln chi ng thd n kinh, trong dé bl nh ly ban
chan la nguyén nhan hang dlu din tli phlicOt cOt chi ma khéng phali do chan th00ng.

NhO vy b0nh DTD lam Onh hiOng tli sOc khi e, chOtI00ng cull ¢ sOng holc gay tan ph, gilm
tuli thO thOm chidint0itd vong ddivli ngdOibdnh. BOnh nhan BDTD cé nguy ¢l t0 vong cao
trén 2 10n so vli ngl0i khong b0 BTD. Theo dll bao cla TO chic Y t0 thO gili (WHO) BTD la
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nguyén nhan gay t0 vong dll ng hang thl 7

La diDu d00ng chang ta cln cham s6c va gl n gdi h n, khuyO n khich bl nh nhan ciing nhi gia
dinh hO phat hil n sUm b0 nh cting nh0 cac bidn ching dic bil't 1a cac bil n chi ng vO bl nh ly ban
chan doi tranh nhing hOu qul nOng nO

H1

NhOng viln d0 thDOng g0p trén ban chan ngdli dai thao dl0ng

Do t0n thd0ng thd n kinh ngoli bién va gilm t00i mau do x0 v a mdch, ban chan bl nh nhan dai
thao dilng rt dD b0 t0n thO0Ong, viém nhil m nhO:

NOm da chan: Khi d00 ng huylt tang cao khéng kil m soat, cU thd bl suy gilm midn ddch va dd
bl nhidm nOm, dicbiltla0 vO tritilp xdc viindiOm O00t, nOn d0t bdn thO0ng xuyén nhi ban
chéan. NO'm da chéan, ki chan lam cho da chan bl d0, ngla va n0t da. Vi khuOn c6 thd theo
nhOng kO nOt nay xadm nhip xul ng vung md bén dili va gay nén bli nhid m.

NOm mong: Mong chan, tay bl nhiim nIm th00Dng b0 thay dili mau sU ¢ méng (chuyl n sang
mau vang nau holl ¢ trlng dl c), méng day siing, dJ gly va bl tach ra khii gi0ng méng, mit
vai tri0ng hi'p méng bl va bl vl n. Khi mang giay bit t0t th0 0 ng xuyén, maoi tri 0 ng bén trong
giay nong Om, t0i la di0u kil n thuO n I0i cho nOm phat tridn. Bilu trl n0 m mong kha khé khan va
thOi gian dilu tr0 ¢é thD 1&u h0'n n0 m da.

V0Ot chai: NhOng vt chai 0 vung lIong ban chan xult hil n trén ngi0i dai thao dl0ng la h0u qul
clavilc thay dlivO tri chOu ap I0c va ti de khi cOu truc ban chan bl thay dii. Lau ngay vi
khul n c6 thO xam nhip vao nhilng t0n thi 0 ng da vi th0 xung quanh cac vt chai lam vung da
nhidm trung, chdy m0.

NOi phng nO0c: Chéan bl phlng n00c khi ngd0i b0 nh di giay, dép cl ng, kich thi U c khéng phu
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hip nén cO xat vao vung da chan gay phiing nic. Phing n00c ndu khéng di0c gil sch sO,
bl o vl thi nguy cl cao gay loét va nhil m trung.

Ngon chan v o ngoai: TOt ngdn chéan vl o ngoai x0y ra khi ngon chan cai bl vOo vl phia ngén
chan trl t0o mOt mOm x00ng nhé ra t0i ngdn chan cai. Tot nay co6 thi 1a bl m sinh hol ¢ do sinh
holt gay ra (mang giay cao goét co6 phlln mai giay qua chit). Khi bl t0t nay, ap |0 ¢ ban chan bl
thay dlli va din vao ngén chan céi khio n ngoén cai bl sing, dau, t0y dl.

Da khé: Bay khéng chl 1a mit trong nhing biln ching thO'n kinh t0 chl c0a dai thdo di0ng
ma con la hlu qul cOa viém tdc ding mdch chi diUi, gay khd da vung than dili. Da khé nOt n0
lam vi khul n cé th0 di dang xadm nhip vao mé dili da gay nhil m trung. B0 n ¢é th0 thoa kem
di0ng 0m hol ¢ vaseline vao vung da khé di ngila nC't da.

Loét da: Loét da c6 thU x0Oy ra tli cac dilm ti de, cac vt chai t0i long ban chan t0o thanh IO
dao. Loét da trén ngl Ui dai thao di0ng thi0ng lau lanh, dilu tr0 bao gi m khang sinh (nd u c6
nhil m trung), g0t blt vung da chai va phong ngl a loét tai phat bl ng cac loli giay dép dic bilt
gilm bOt ap I0c vung bl loét.

Ngo6n chan hinh bda: TOt ngén chén hinh bua x0y ra khi cac cl gian cit ph0n mu ban chén bl
teo lam co rut cac gan duli ngén vung mu chan, khi dé dllu cac ngon chan s bl qul m xul ng
dit va lau ngay b0 loét. Chl ti dé dlu cac ngdn chan va xdlng dit ban cl xat thilng xuyén vii
giay c6 thl bl loét, n0i béng niCc hoUc chai.

Ban chén Charcot: TOt ban chan Charcot hay con gili la ban chan bl t&nbsp; x0y ra khi long

ban chan bl mitdl cong vom sinh ly, I1ong ban chan trl nén phl ng. Cé nhilu nguyén nhan gay
ra t0t ban chan Charcot; trong bl nh ly dai thao dil ng, cac qué trinh viém til n tril n khi d00ng
huyOt cao gay ra rli lo0 n chu chuyl n x00ng, t0o nén céc vi dit gay x00ng gan chan va lau ngay
lam s p vom.

Phong chil ng bill n chl ng ban chan

B0 phong chi ng bil n chdng ban chan, ngdli bl nh ngoai vil c kil m sodt t0t di0ng huydt, m0
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mau, bl thulc 14, giim can (n0u thda can, béo phi); con phli th00ng xuyén vO sinh, kiDm tra
ban chan nhi m phat hion sim nhing dl vOt, nhdng rdilo0n cO m giac ban chan.

NgOOi b0 nh phii diCc hiOng din cham séc ban chéan, cl't mong chan khéng qué sat di bl o vi
da ngdén chan, khéng tll o méng qul p. Ngl i b0 nh n0u cé méng qul p, vt chai chan thi nén din
kham chuyén khoa. Céc bac si sl xU ly mong qul p ciing nhi vit chai chan.

NgO0i bl nh khéng nén t0 clt, dic bilt la chai chan khi chda c6 hiIng di n nhi m tranh nguy cl
nhid m trung ban chan. Khi ban chan bl t0n thi 0 ng, ngoai vil ¢ gil vO sinh, kh6 rao ban chéan,
ng00i bOnh nén ditdt, dép tranh di vOt gay t0n th00ng ban chan (do mit cOm giac). Ngi i bl nh
nén di loli giay, dép dilc thiDt kI dic bilt phu hOp vOitln thi0ng ban chan cla ngili bl nh
nhOm b0 o v chan ciing nhl gidm ap I0c ti dé 1én nhi ng chl t0n th00ng cla ban chan.
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