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I. KHI BẮT ĐẦU ĐIỀU TRỊ

  

Bạn có lẽ sẽ nhìn thấy được sự chán nản và khó khăn khi cố gắng bổ sung dinh dưỡng cho
những người mà không muốn ăn tất cả những thứ họ thích hoặc không thích để thay đổi được
thói quen hằng ngày của họ. Nếu người thân yêu của bạn không cảm giác thích ăn thứ gì thì
điều quan trọng là bạn phải kiên nhẫn và khuyến khích họ.

  

Đôi lúc, 5 hoặc 6 bữa ăn nhỏ mỗi ngày thì tốt hơn là ăn 3 bữa lớn. Đừng quá lo lắng nếu chế độ
ăn của người bệnh không cân bằng như bạn mong muốn. Thức ăn không thể có mùi vị bình
thường với người bệnh trong suốt quá trình điều trị ung thư. Vì thế đừng quá lo lắng nếu người
bệnh ăn được những thức ăn ưa thích trước kia của họ. Nếu người thân của bạn dường như
muốn thay đổi thức ăn., thì hãy khuyến khích họ thử những loại thức ăn mới. Nếu những thức ăn
ưa thích cũ không còn hấp dẫn họ thì có lẽ những thức ăn mới sẽ được chấp nhận. Hãy bảo
quản thức ăn trong tủ lạnh, tủ đông, chạn bếp để chuẩn bị thức ăn được thuận lợi nhất. Để
những thức ăn nhẹ trong giỏ hoặc thùng lạnh để người bệnh có thể tiện tay lấy và ăn từ từ khi họ
muốn.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1zqPA0Sy-ma-w6eW7sQw8tAn2j19cIymP/view?usp=sharing

