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Bs Vi ThU Lé Thuy — Khoa NOi thIn-n0i ti0't

Do tang s n xull't hormone tuyll n gidp, tang bai tilti0t 0 thOn va nhu cOu i-0t cla thai nhi, nhu
clu i0ttrong chd d0 @n ulng cao hin trong thai kU so viing00i I0n khéng mang thai. Phi n0 c6
dl ID0Ong i-0t tr00c¢ va trong khi mang thai cé kho di tr0 i-0t d0y d0 va khoéng gl p khé khan trong
vil ¢ thich 0ng vi nhu cOu tang hormone tuyl n gidp trong thi kI mang thai. 0 nhi ng ph0 n0
nay, ning di i0ttoan cl thd vin On dlnh trong sullt thai kD. Tuy nhién, 0 nhO ng vung thiCu i0t
nhi d0n trung binh, d0 tr0 0t toan than, nhl di0c phOn &nh bli ndng dl 0t trong nO0c ti0u,
gilm din t0 ba thang dlu di n ba thang culli cla thai ki. [0t cOn thilt cho dinh d00ng tr0 sO
sinh, d00c ti0t vao sla mO. Do do, phl n0 cho con bud cling ¢6 nhu cOu it trong chl d0 an ull ng
tang Ién.
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NOng di i-0t nilu (UIC) d00c sO ding thOOng xuyén nhit d0 xac dinh tinh tring dinh d00ng i0t
trong qui n thO. Do cé sU thay ddi dang ki vO thOi gian va ngay qua ngay trong bai til t i0t trong
nd0c tidu, nOng d0 i0ttrong n00c tilu khéng thl d00c sU ding d0 xac dinh nhi'ng ngl i cO thO
bl thilu i0t. Do d6, nOng di it la mOtdan sO chl khéng phUila diu hilu c& nhan va bén ngoai
cac thilt I0p khac thi 0 ng xét nghil m i0t nilu khdng cé 101 cho vil ¢ sO ding ca nhan.

KION NGHO: NO ng d0 i-0t ni0u trung binh ¢6 th d00c sO diing d0 danh gia tinh tring i0tcla
dan s, nhing NOng di i-0t nidu b0t kD holc 24 gil khéng phUila dlu hilu hip IO cho tinh trl ng
dinh di0Ong i0t c0a t0ng bl nh nhan (Khuyl n nghl mOnh m0, b0ng ching chitI00ng cao).

1. 0nh hi0ng cla tinh trl ng thidu iJt nghiém tring dUi vii m0O, thai nhi va tr0 em

Thidu i-0t trong chd d0 an uling cla mO din d0n suy gil m t0ng hi p hormone tuydn giap cla mi
va thai nhi. Gia trl hormone tuyl n giap thO p kich thich tang s n xul't TSH tuy0n yén, va TSH
tang kich thich tuyl n giap phat triln, din din bd0Ou cl cla md va thai nhi. 0 nhO ng vung thid'u
i-0t nghiém tring, cac b0 u tuyln giap co6 thd xult hiDn 0 kholng 30% phU nO mang thai. Thilu
i-0t nghiém tring 0 ph0 n mang thai c6 lién quan din tang t0 10 mOt thai, thai chit IDu va tang
t0 10 t0 vong chu sinh va tr0 sO sinh.

NOng d hormone tuyl n giap binh thO0ng rdt cOn thidt cho sO phat tril n n0 -ron thd n kinh, sO
myelin hda va cac thay dii cOu trac khac cl a ndo thai nhi. B0 i vi hormone tuyln giap la cOn
thilt trong sult thai ki, thiDu i-0t 0nh h0Ong din c0 vilc sOn xult hormone tuydn giap cla md
va thai nhi, va vil ¢ b0 sung i-0t khong d0 c6 thd din dintdc ding botI0i. CO tho, thiDu -0t c0a
mO va thai nhi trong thai ki ¢6 0nh hIOng x0u d n chC ¢ nang nhin thOc cla con céi. Trd em cé
m0O b0 thilu i-0t nghiém trl ng khi mang thai cé th0 bilu hiln b0 nh d0n d0n, ddc tring bli suy
gidm tri tul sau slic, dilc dit biln va cdng khOp. Thilu i-0t Ia nguyén nhan hang dlu clla suy
gilm tri tuD c6 thO phong ngda dilc trén toan tho gili.

[-0t mubitoan clu la cach hilu qul nhitdl cung clp i-Otva clithiln sic khle ba mi va trd sO
sinh.

2.0nh hi0ng cla vilc thilu i-0t nh0 d0n trung binh dUi vii m0, thai nhi va tr0 em
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Céac nhém phi n mang thai cé UIC trung binh la 50-150 ug/L di0c¢ di nh nghta la thilu i-0t t0
nh0 don vOa phdi. PhO nO b0 thilu i-0t nhD d0n trung binh khi mang thai cé nguy c0 mOc bl nh
b00u cO varlilodn tuyln giap. UIC mO thO p trong thai ki ¢é lién quan din gilm trdng 100 ng
nhau thai va chu vi diu tr0 sO sinh. Tuy nhién, 0 nhing khu vic cé d0 100ng i0ttrong chd d0 an
udng, cac biln dii gia tr0 trung binh UIC cda m0 ¢6 Unh hiOng hin chd din kOt qul phattridn
thD chOt. ThiDu i-0t0 mOc d0 nhO d0n trung binh c0a ngl0i md ctng c6 lién quan dl n tinh tr0 ng
thiDu chd y va rlilodn tang ding 0 tr0 em cling nh0 kOt qul nhOn thO ¢ bl suy gilm. Trong mOt
khu vO ¢ thilu i-0t, I00ng muOii-0t tr0 0 ¢ khi mang thai da cOi thil n chl ¢ nang tuyl n giap cla mQ,
khong c6 sl khac billt trong phat tril n thi n kinh 0 tr0 em da di0c ghi nhi'n, nhing sO cOi thiln
da dilc ghi nhln trong cac nghién clu khac.

3. Tinh tring i-0t cOa phU n0 mang thai va cho con bu trén toan tho gili

KO t0 nam 1990, sO hO gia dinh trén toan th0 gili sO d0ng mulii-0t d& tang t0 di0i 20% lén hi n
70%. MO c du c6 nhOng tidn bl nay, tuy nhién, 30 quic gia vin thiDu i-0t va thilu i-0t vin la
nguyén nhan hang diu gay thilu hit tri tul c6 thD phong ngla trén toan thl gili. Cac bao cao
gl n day nhin minh gid tr0 cla muliilttrong vilc dilu chinh tinh tring thiDu i-0t0 O0n B0, mOc
du thilu i-0t con I0i d00c ghi nh n trong mOt bdo cdo. Chl c6 6% phl n0 mang thai cé UIC thlp
0 vung néng thén Bangladesh, trong khi 80% cé ning dl i-0t trong nO0c tilu thOp 0 Pakistan. 0
ThoOng HOi, Trung QuOc, thilu i-0t d00c ghi nhin 0 mdt nhém phl n0 mang thai, trong khi [
thanh ph0 ThOm DO0Ong, thOa i-0t nh d00c ghi nhin, vOi sO gia tang cla bl nh suy giap cin Iam
sang. Tinh tring i-0t0 Han Qulc la qua di (trung binh UIC 427 pg/L). Tinh trdng i-0t 0 NhOt
BOn cing khéng dil (trung binh UIC 328 ug/L). Trén I0c dla chau Phi, tinh tring i-0t trong thai

kD 1a khéng d0 0 Nigeria va cting ngheo 0 Ethiopia. Dinh di0ng i-0t0 Iran la d0. 0 Brazil, UIC
trung v 14 138 ug/L, c6 thi do gilm nOng d0 i-0t trong muli. 0 chau Au, nhilu qul ¢ gia, bao
gim BO, COng hoa Séc, Ban Ml ch, Phap, Latvia, Na Uy, Tay Ban Nha va VO Ong qulc Anh, da
ghi nhi n tinh tr0ng thilu i-0t dang kO trong dan s mang thai cla hi.

4. B0 sung i-0t trong thai kil va cho con bu ¢é cli thiln kit qu0 khi thilu i-0t nghiém trlng
khéng?

0 nhOng vung thilu i-0t nghiém trdng, vil c b0 sung i-0t cho cac ba mO tr00 ¢ khi thO thai holUc
trong thai ki sim din din kOt qud O trfl em cé hilu sult nhinthic dilc clithidnso vOitrd cla
cac bami di0c dung gil dic. TO I mOc bOnh din din va cac blt thO0ng thD n kinh nghiém
trdng khac da giom dang ki. B0 sung i-0t cho m0 0 nh0ng vung thilu i-0t nghiém trl ng cling
lam @il m t0 ID thai chOtI0u va td vong O tr0 sO sinh va tr0 s sinh. Dung diIng ulng diu i-0t co
thD lam tang can nl ng khi sinh ngoai vill ¢ dil u chl nh tinh tr0ng thilu i-0t.
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MOt thD nghi0 m 1am sang ngl u nhién gin day da chi ng minh ring 0 nhO ng khu vO ¢ thilu i-0t
vl a phUi din nghiém trdng ma khéng c6 i-0t muli héa, phl nl cho con bu nhin dd0c mOt lidu
400 mg diu i-0t ul ng sau khi sinh ¢é th cung cOp d0 i-0t cho tr0 qua sOa m0 trong it nhOt 6
thang. BO sung i-0t trlc tidp cho trl sU sinh it hilu qud hOn trong vidc cOi thiln tinh trdng i-0t 0
tr0 sO sinh.

5. B0 sung i-0t trong thai ki va cho con bu ¢é clli thiln kit qud 0 ph0 n0 thilui-0tt] nhO
din via phii khéng?

Tam thO nghilm dii ching vO vilc b0 sung i-0t0 phO n0 mang thai b0 thilu i-0tt0 nh0 d0n via
phiida dilc céng bl, mic du lilu l00ng va thii gian b0 sung i-0t khdc nhau va chi ¢é hai thO
nghidm kil m tra tac d0ng dli v i sU phat triln c0a con céi. B0 sung i-0t cho ph n0 mang thai
b0 thilu vOa phUidilOng nhd lam gidm khOi I00ng tuyln gidp cda mO va tr0 s sinh va ning do
thyroglobulin (Tg). 0nh hI0ng dln chlc nang tuyln giap cla mi da dilctrinl0On, vli TSH cla
m0O gil m dang kU khi b0 sung d00c mé t0 trong bl n c0a tam thl nghil m d00c céng b, va tang
T4 hollc FT4 cla mO di0c ghi nhn chO trong hai. Gil m TSH cting cho th'y sO cUi thil n tinh
trlng i-0t trong thai kO

Trong hai nghién cOu phith00ng mUi héa, kIt qul phat tril n thO n kinh da d00c clithion 0 tr0
em t0 nhOng vung thiCu i-0t nhD d0n vOa ph0icé md di0c b0 sung i-0t sOm trong thai k. MOt
nghién cOu khéc da thit bli trong vil ¢ cho thOy sO cli thion vO tdm thOn kinh 0 tr0 16 thang tuli
clanhing bamd dilc bl sung. ThUidilm b0 sung co6 thd rIt quan tring vitac ding cé l0icla
i-0td0ivOish phattriin cla con cai diing nhi bl mOtnOu vilc bl sung dilc bltdlu sau thai
t0 10 d0n 20 tuOn. NOu b0 sung i-0tdi0c b0t ddu trl0c khi mang thai 0 phU nO thilu i-0t, chOc
nang tuyln giap cla mi t0t hOn cé th0 d00c quan sét, nhing tuy thulc vao lilu I00ng va thoi
dilm b0t dlu, vilc bl sung co6 thl khong dil u chl nh hoan toan thilu i-0t trong dan s da thilu
i-0t. MOt phan tich tdng hOp kOt luln rOng b0 sung i-0t gidp cOi thiDn mOt sO chd sO tuydn giap
clami va cé thd cé I0i cho cac khia cnh cla chic nang nhinthOcO trfl em 0 d0 tuli di hic,
ngay cl 0 nhing vung thilu i-0t. MOt danh gia khac nhi n m nh vil ¢ thil u b0 ng chi ng chit

I00 ng cao lién quan din cac k't qul nay va cho rdng thO nghidm nglu nhién co6 kil m soat cé
thD khéng khi thi khi b0 sung i-0t 1a phO biln.

GO n day, da c6 nhil u tranh cai lién quan diin vil ¢ lilu ¢é nén thi ¢ hil n cac thO nghil m lam
sang ngdu nhién vO vidc bl sung i-0t trong thai kU 0 nhOng vang b0 thilu i-0tt0 nh0 dinvia
phi. ThO n trd ng trong vid c chp nhin s cOn thilt cla vilc bl sung da di0c thD hiln, dic bil't
la trong cac khu vic da s ding mulii-Ot.
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Khéng c6 thd nghil m cho din nay da kil m tra c0 th0 cac tac ding cla vilc bl sung i-0t trong
vilctilt sal nhOng vung thilu i-0tt0 nh0 d0n vOa phOi.

6. L00Ong i-0t hang ngay d00c khuyln nghl 0 ph0 n0 ¢é kil hoU ch mang thai, ph0 n0 dang
mang thai va phU n0 dang cho con bu.

[-0tla mOt chOt dinh d00ng thilt you cOn thilt cho sOn xult hormone tuyln giap va chil you cé
nguln glc td chd d an ulng va tl cac chO phlm vitamin/khoang chit. Vion'Y hi c Hoa KO
khuyO n ngh cac khol'n tr cOp chd d0 anulng dic s ding lam mic tiéu cho ting I00Nng i-0t
hang ngay clla ca nhan (chl di an ulng va bl sung) la 150 pg/ngay dlli vii phD n0 c6y dinh
mang thai, 220 yg/ngay dii vOi ph0 n0 mang thai va 290 pg/ngay dili vili ph0 n0 nhOng ngd0i
dang cho con bu. WHO khuyl n cdo 250 pg/ngay cho phll nl c6 thai va cho con bu. M ¢ nay
di0c hO tr0 bli mOt nghién cOu trén 7000 phd n0 Trung Qulc dang mang thai, trong dé ngili ta
thOy r0 ng chl ng suy giap cOn lam sang va chl ng suy gidp it gl p ph0 biln nh0t0 khoOng i0t
nidu 150-249 ug/L, nhi ng nguy ¢ cho ¢l hai b0t th00ng nay tang Ién khi UIC thO p hin holc
cao hin phm vi nay.

KION NGHO: TOt ¢ ph0 n0 mang thai nén an khollng 250 pg i0t mOi ngay. B0 ditdilc t0ng
clng 250 g i0t an hang ngay, cac chiln l00c ¢6 thl cOn phlidi0c thay diidiatrén miindlc
(KhuyO n ngh0 mOnh mO, b0ng ching chit I00ng cao).

KION NGHO: 0 hOu hit cac khu vic, bao gim ¢ Hoa Ki, phll n0 dang c6 kU hol ch mang thai
hoU ¢ hilln dang mang thai, nén b0 sung chl d an uing cla hi blng mdtchitbl sung ulng
hang ngay c6 chla 150 pg ilt d00i ding kali iodide. Dilu nay dictlilOu b0t dlu 3 thang trilc
khi mang thai cé kU holch (Khuyln nghl mOnh mi, b0 ng ching chit I00ng vOa phii).

KION NGHOD: 0 cac qul ¢ gia va khu vl ¢ tai nguyén thip, n0i khéng b0 sung i0t muli hay bl
sung i0t hang ngay la khi thi, m0t liDu~400 mg d0u i0t hang nam cho phl n0 mang thai va phl
nd trong d0 tuli sinh d0 ¢é thD d00c sU ding nhi mOt biln phap t0m thdi dl b0o vO dan sO do
bl t0n th00ng. Bilu nay khdng nén dilc s ding nhd mOt chiln 100c dai hOn hol ¢ trong cac
khu vl ¢ nOi cac tuy chin khac c6 siin (Khuyln nghl you, bdng ching chitI00ng vOa phOi).

5/7



Tinh tring i-0t vli dinh d00ng thai kI va cho con bu

Vit bOi Bién tOp vién
Chi nhiOt, 23 Thang 6 2019 07:50 - LOn cOp nhit cudi ChO nhit, 07 Thang 7 2019 09:35

KION NGHO : Khéng cin thilt phii b0t diu bl sungilt0 phd n0 mang thai dang dii0c dif u tr0
bl nh cO00ng giap hol c dang dung LT4 (KhuyOn ngh yOu, b0ng ching chit 00 ng thd p).

7. Gili hOn trén an toan cho tiéu thi i-0t0 ph0 n0 c6 thai va cho con bu

HOu hOtmOing00idludung nip dilc l00ng i-0tqua mic kéo dai do cO chl can blng ndi moi
di0c gdila hiou 0ng Wolff-Chaikoff. DU dap 0ng vOitlii-Otlon, c6 sO Oc chl thodng qua qua
trinh t0 ng hO p hormone tuyl n giap. Sau vai ngay tilp t0c til p xdc vl i n0ng dU i-0t cao, thoat
khii hil u 0 ng Wolff-Chaikoff bl ng cach gi0 m v n chuyln i-0t vao tuyln giap va siin xu0t
hormone tuylln giap holt ding tr0 10i 0 mOc binh thO 0 ng.

MOt sO ca nhan khéng thoét khii hilu 0 ng Wolff—=Chaikoff, khil'n hD di b0 suy giap trong bOi
cOnh an nhidu i-0t. Thai nhi cé th0 dUc bilt nhy cOm, vi kh nang thoat khii hidu 0ng
Wolff—Chaikoff khéng hoan toan tr10 ng thanh cho di n khol ng tull n thD 36 cla thai kU .

MOc dl dung nipcaodiivlii-0tda dilcthiltlDp dl xac dinh mOc dl dinh dI0ng hang ngay
cao nhit c6 khil nang dung nip vl mOt sinh hO ¢ va khéng gay nguy ¢ OUnh hiOng xOu diin sOc
khOe cho hJu hit mdingdCitrong dan s ndi chung. MO c tiéu thl trén diIc diatrén ting I00nNng
chit dinh di0ng t0 thOc phUm, nO0c va chit bl sung va ap ding cho villc s dil ng hang ngay.
Vion'Y hc Hoa KO da xac diinh gili hOn trén c6 thd chOp nhIn dd0Oc ddi vOiloOng i-0t hang
ngay la 1100 pg/ngay 0 t0t ¢l ngl0i tr00ng thanh, bao gim cU ph0 nO mang thai va WHO da
tuyén bl rOng I00ng i-0t hang ngay> 500 ug cd thl qua mic trong thai k0. DO lilu dan s gln
day ho tr0 ngd0ng WHO. Ngoli D ¢6 th0 la cac cllng dilng da tiéu thD trong I0ch s va nhit
quan hi'n 500 pg mOi ngay ma khéng g p phUi tac ding phU (vi d0: NhOt BOn).

Thulc ¢c6 thd 1a mOt ngudn cung clp i-0t qua mic cho mit sl ca nhan. Amiodarone, mit chit
ching loln nhip tim, chlla 75 mg i0t trén mOi vién 200 mg. Cac chit cIn quang tiém tinh mich
c6 chiatli 380 mg/mL. MOt sO thuD ¢ sat trung ti chl ¢é chia i-0t, mOc du s hip thu toan than
th0 0 ng khéng c6 y nghta 1dm sang 0 ngl0i I0n ngoli trd 0 nhi ng bl nh nhan bl bl ng nl ng.
Thinh tholng sO dOng thul ¢ chdng hen suyln cé chiai-0t va thulc tr0 sau. Ngoai ra, mit sO
chOt b0 sung chl d0 @n ulng nhi t0o bl va mitsO chl phOmi-0t c6 thd chlamitioOngi-0trOt
IDn (cao hi n vai nghin I0n so vii gili hO n trén hang ngay) va khéng nén dung. An céc chilt bl
sung i-Otvatlo bl chia viOtqua 500 ug/ngay khéng dil c khuyl n cao trong thai kil hol ¢ cho
con bu.
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Lo nglirdng mOtsO quln thd cé thD tidp xdc vOii-0td0 thia, c6thl dindintd ID rdilo0n chic
nang tuyl n giap cao, tang t0 10 tang kali mau va tang t0 10 tr0 sO sinh c00ng giap. Ngoai ra, suy
giap do i-0tda dilc bdo cao 0 trl sU sinh tilp xdc vOii-0td0 thOatl cac chit phdéng x0. COn
phUinhOn ra rdng ngay cl vidc b0 sung i-0t li0u thO p cling c6 thO kich hoOt khD nang t0 mil n
clatuyOn gidp 0 mOtt0 I0 nhO phO nO. Ngodild c6 thd la cac cing ding cé ldch sO valiéntlc
tiéu thO 10n hOn 500 pg mdi ngay ma khéng gl p phli tac dilng ph. Trong mOt nghién cl u,
khong mdt phOn ba phl n0 mang thai Nhit B0 n da chi ng minh UIC cao hOn 500 ug/Cr, nhi ng
khéng c6 v n dil gi trong til n trinh mang thai va s phat tril n c0 a thai nhi.

KION NGHO : Nén tranh dung qua lilu i0t khi mang thai, ngoli trl d0 chuln b0 cho phCu thult
dilu tr0 bl nh tuyl n giap. Cac bac st lam sang nén can nhilc cn thin cac rliro va lli ich khi
dit thul c hol ¢ cac xét nghidm chin doan sU din din phUi nhil m i0t cao (Khuyd n ngh mdnh
m, b0 ng ching chitI00ng via phi).

KION NGHUO: Nén tranh dung it t0 chO d0 an kiéng va bl sung chil d0 an udng v 0t qua 500 g
mUi ngay trong thai kI do lo ngdi vD khO nang r0i lodn chc nang tuydn giap cl a thai nhi
(KhuyOn nghl’ mOnh mO, b0 ng ching chitI00ng vida phli).

Ngul n tai Il u tham khi o: 2017 Guidelines of the American Thyroid Association for the
Diagnosis and Management of Thyroid Disease During Pregnancy and the Postpartum, Thyroi
d Vol.
27, No. 3

, Special Article.
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