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Nguyéln Thil Phi00c¢ - Pholng Diélu dil0ng

Khi con ng00i khéng khile (Im dau, bl nh t0t...) khéng t0 ddp 0ng nhu clu cho bl n than, h cn
c6 sl cham séc y t0. Cham séc y t0 thc chitla sO cham séc nudi ding, dilu trd bInh cla
ngl0i Thiy thulc, Bilu difng va sl cung clp dly di, tidn I0i cac dich vO y t0 cho clng dlng;
trong d6 Bilu ding co vai tro hUt sl c quan tring. Theo TO chlc y t0 thO gili danh gia ddch vl
cham soc sl ¢ khile do Bilu dilng cung clp la mittrong nhing trl cOtcladich vO y i0.

Chinh xac thi Biéu diTng lam gi? Cau tr0 I0icla bln c6 I phU thul ¢ vao nhi ng kinh nghil'm
ma bl n da co trong qua khi. HOu hOt m0i ngd0i nght rdng Diéu diTng la mé0t nglOi tiém thulc
holc din gilnlatrd ly cda béc si. HOn nla, hinh Inh cla cac Biéu di'ng trén cac phiUng tidn
truy0 n théng cting vO ra mOt b0 ¢ tranh khac v0 mOt Diéu diTng thO ¢ sO.

Tuy nhién, Diéu diTng c6 mit sO vai tro ma holU thU ¢ hiln, thO0ng la cung mit luc, tuy thulc
vao nhu clu cla nglUi bélnh. VOitltcl nhOng thay dili trong cham séc sl ¢ khU e trong vai thdp
kD qua, vai trd d6 da m0 ring hOn nla. Hay tim hiédu mOt sé vai tro nay:

NgUUi cham séc

La mOt ngl0i cham séc, Biéu diTng cung cUp dch v cham so6c thl ¢ hanh cho ngldi bé0 nh 00
nhidu méi trl 0 ng khac nhau. Bilu nay bao gi'm cac nhu clu vO th0 chit, c6 thd bao gilm t0
cham s6c toan didn (lam m0i th0 cho ai d6) dU giup ngl Ui bél nh phong ngda bl nh t0t. Diéu
di'ng duy tri nhan phal m cla ngl i bél nh trong khi cung clp dich v cham so6c co kiln
00thOc, c6 kO nang.
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Ngoai ra, cac biéu di’'ng cham sbc toan didn cho mit ngl i bé0 nh. Cham séc toan dilln nhi n
mOnh rdng toan bl con ngllil0n hOntdng sO cac bl phin cla hi. Bilu nay c6é nghia la cac
biéu di'ng cting gilli quylt cac nhu clu vO tam ly, phat tril n, van hoéa va tinh thOn. Vai tro cla
ngl0i cham soc bao gdm t0t ¢l cac nhidm vl va kI nang ma chung lién kit v i cham séc dilu
di0ng, nhi ng ciing bao gi m cac yOu t0 khac t0o nén toan bl con nglli.

Ng(lUira quyltdinh

MOt vai tro khac cla Biéu diUng, vOit0 cach la ngiilira quylt dinh, la sO ding cac k nang t0
duy phdn doan dil dla ra quylt dlnh, dit mOc tiéu va thac dly kit quD cho bl nh nhan. Nhi ng
kD nang t0 duy phdn dodn nay bao gdm danh gia ngi0i bél nh, xac dinh vin dd, I0p kO hoUch
va thd ¢ hil n cac can thil p va danh gid kit qui. MOt diéu diT'ng sU di ng phan doén lam sang -
khO nang cla minh dil nhin ra dilu gi la t0t nhit cho ngl Ui bé0nh - d0 xac dl nh hi 0 ng hanh
ding t0t nhdt cho ngl i bél nh.

Nglli giao til p

La mOt nglOi giao til p, Biéu diT'ng hilu ring cac kO thult giao til p hilu qul c6 thO gidp cOi
thiD n ma6i tr0 0 ng cham so6c sl ¢ khle. Rao cOn dli vii giao tilp hilu qud ¢é thD Oc chd qua trinh
chla bl nh. Biéu di'ng phUi giao til p hilu qul vOingdOi bé0nh va cac thanh vién gia dinh cling
nhO cac thanh vién khac trong nhom cham séc sl ¢ khi e. Ngoai ra, Diéu di'ng chlu trach
nhidm giao til p b0 ng van b0 n, hol ¢ bilu dJ bl nh nhén, la thanh phin chinh d0 ti0p t0 c cham
soc.

Quln ly cham séc

Diéu di'ng lam villc v@li cac nhan vién y t0 khac vli t0 cach la ngi i quld n ly cham séc va dim
blo ring s cham s6c cla ngiUibélnh dilc gin kit. Biéu di'ng chd dlo va dilu phUi chdm
séc bli cl cac chuyén gia va tl chic philli nhuln d xac nhi n ring cac mic tiéu cla ngdOi
bél nh dang dilc dap 0 ng.
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Diéu di 'ng cung chillu trach nhié0m cho sO0 lién tul ¢ t0 Idc ngdOi bél nh vao bél nh viélln cho
dén khi hol d000c xuét viél n vé nha. Diéu nay thal m chi cd thél bao gém gidm sdt hi T'ng dan
cham sdc talli nha.

NgUO0i biédn hél cho ngilli bélnh

Tr00 thanh ngO i biédn hél cho ngl i bél nh Ia vai tré quan trol ng nhat trong tat call cdc vai tro
diéu diUng. La mé0t ngh i biél n hdé0 cho nglOi bél nh, trdch nhi€l m cula Diéu diTng la bal o
vél quyén cula nglli bélnh. Khi méit ngiJi bil bél nh hol khdng thél hanh dél ng binh

th0 0ng nhO khi hoO khoel . Biéu di'ng thay malt ngi Ui bél nh va biéln hdl quyét dillnh cula
hoU, ludn luén biédn hod 1001 ich t6t nhat cul a hol.

NgUO0i gialo vién

DPiéu di'ng s dulng cdc kién thO'c da di00c holc, di00c daly va truyén kinh nghiél m cho
déli ngu Diéu diT'ng vién t00ng lai ké thT'a cdc kién thl'c, ky nang va dal o dl'c nghé nghiél p.
Ngoai ra con truyén thong, gido dull ¢ s’'c khoell cho moli ngOi.

NgUO0i nghién cO0u

biéu di'ng d4 thO U c hiél'n va dong gdp cdc céng trinh nghién cl'u, Tng dull ng nh’'ng thanh
qual nghién cl'u thanh céng.

Tom lali: Lam rd vai tro c0a Bidu diing la rit cOn thilt d0 phat tri0 n nhl ng md hinh thich hip
vl cbng tac cham so6c trong bl nh vil n va cham séc sl c khile dil ¢ billt. Trong hOu hitcac nilc
trén thi gili, cbng tac cham soc hay con phi thul ¢ vao céng tac chila bl nh. Do dé hii di ng
chuyén vién clatl chicy t0 thO gilinéu rd: “TOi nhilu quO ¢ gia, nii nganh y khoa di0c phat
triln mau 10, nhO ng nganh Bilu dI0 ng khéng phat tridn, sO tidn b0 cla y khoa da khéng gay
difcOnh hiOng t0t dlp cho tinh trdng sl ¢ khU e cla dan chung”.
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Ngubn: https://study.com/academy/lesson/roles-and-functions-of-the-nurse.html
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