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CN Phan Minh T0U - Khoa Hoa sinh

SINH LY

Axit lactic d00c sOn xult bli qua trinh phan hiy glycogen kO khi. Néi cach khac, axit lactic di0c
sOn xudt nhD hOu quD cla qua trinh chuyd n héa carbohydrat trong méi trl 0 ng ma cac t0 bao
khong c6 dl oxy d0 c6 thi chuyl n carbohydrat thanh cac sl n phim tOn la CO-2 va H20. M0t vi
dd minh hi a cho tinh hull ng néi trén la khi cé tinh tr0 ng hol't dl ng th0 I0c qua mOc. Axit lactic
di0c sO dilng cho qué trinh co ¢l khi nhu clu nang I00ng vO Ot qua khD nang cung cl p oxy.

Tang nng di axit lactic trong mau phin anh hollc ¢é tang siin xult qua mic va/holc cé gilm
sl ding cla gan dd tan tla glycogen. Tich t0 axit lactic qua mi ¢ sO gay tinh tr0 ng nhil m toan
chuyl n hoa vii tang khol ng tr0 ng anion.
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