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Bs Nguyễn Vũ Ngọc Hương - Khoa Mắt

  

Khô mắt là một căn bệnh khá phổ biến trong cuộc sống ngày nay, nhưng hầu hết chúng ta chưa
nhận biết được và chưa hiểu hết về khô mắt.

  

Khô mắt, nếu không được phát hiện sớm sẽ có những ảnh hưởng nghiêm trọng cho mắt.

  

Nguyên nhân khô mắt

  

Khô mắt là do khả năng tiết nước và việc thoát nước của mắt bị mất cân bằng. Theo các
chuyên gia mắt, nguyên nhân khô mắt do:

  

+ Số lượng nước mắt tiết ra không đủ

  

Các tuyến lệ trong và quanh mi mắt có nhiệm vụ tiết nước làm ướt mắt. Khả năng này sẽ giảm
dần theo tuổi tác, hoặc những người mắc bệnh về mắt. Ngoài ra những yếu tố như gió, thời tiết
môi trường ô nhiễm cũng làm mắt dễ bị khô. Đặc biệt, với những người thường xuyên phải tiếp
xúc với máy vi tính sẽ làm tăng tốc độ bay hơi của nước mắt dẫn đến tình trạng khô mắt.

  

+ Chất lượng nước mắt không tốt.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1ojM5ib08oB2kBQ7TXmIGnUpcSlgGzoTJ/view?usp=sharing

