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Ds Vo ThU Thu -

Bl a thul c qua cac 0 ng théng di 0 c chl dlnh trén nhi ng bl nh nhan khéng thD ul ng thul ¢ bl ng
mil ng. Cac thull ¢ c6 thl dilc cho ding thli vOicbng thl c dinh di0ng theo cach d0a nhanh qua
0ng thédng holc trin I0n v i cédng thl ¢ nudi di 0 ng tr00 ¢ khi d0 a vao di0ng tiéu hda. Tuy nhién,
thul c cé thD gay biln ching tdc nghdn 0ng théng, hay nhing 0nh hiOng |én sinh khD ding cla
thul ¢ va cac t00ng tac thulc vli cac chit dinh di0ng cé thD xOy ra khi sO di ng thul ¢ theo
di0ng nay.

1. LOu y khi dung thuO c d0ng thii vOi qua trinh dia d00ng chOt vao 0ng tiéu hoa:

Cac thulc dilc dia thi ng vao rult non co thd bl thay dli khD nang hoa tan do da vt qua dd
day, nhi vOy hilu quD di0u trD nOu d00c thiDt kO A0 c6 tac diing t0i d0 day nh céac antacid va
sucrafat s b0 O0nh hI0ng ndu thulc diCc dda qua 0ng nudi dilng vao rult non.

NhiOu thulc hip thu tOt nhOt 0 tinh tr0 ng do6i cOn d00c dung khi bl ng r0 ng. NOu bl nh nhén
diOc truyl n dinh d00ng theo cach dl a nhanh vao di day, thii did m dung thul ¢ thich hip la
kholl ng cach gilla cla nhing I0n dda ding chit con vii bdnh nhan di0c truyl n theo cach lién
t0c, cln phoi nglng vic nuéi di0ng mit khol ng thdi gian d0 dung thul c.
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