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Bs Nguyễn Thị Kiều Trinh -

  

1. Đái tháo đường thai kỳ là gì?

  

 ĐTĐ thai kỳ là tình trạng rối loạn dung nạp glucose ở bất kỳ mức độ nào, khởi phát hoặc được
phát hiện lần đầu tiên trong lúc mang thai. Tình trạng này thường không có triệu chứng nên khó
phát hiện và sẽ biến mất sau 6 tuần kể từ khi sinh.

  

  

Hình 1: Theo dõi và xét nghiệm đường máu mao mạch

  

Những đối tượng có nguy cơ cao mắc tiểu đường thai kỳ:

    
    -  Thừa cân, béo phì.  
    -  Tiền sử gia đình: có người bị ĐTĐ, đặc biệt người ĐTĐ thế hệ thứ 1.  
    -  Tiền sử sinh con ≥ 4000g.  
    -  Tiền sử bất thường về dung nạp glucose bao gồm tiền sử ĐTĐ thai kỳ trước, glucose niệu
(+)   
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    -  Tuổi càng cao thì nguy cơ càng tăng, ≥ 35 tuổi là yếu tố nguy cơ cao của ĐTĐ  
    -  Tiền sử sản khoa bất thường: thai chết lưu không rõ nguyên nhân, sẩy thai liên tiếp không
rõ nguyên nhân, sanh non, thai dị tật.   
    -  Chủng tộc: châu Á là chủng tộc có nguy cơ mắc ĐTĐ cao.  
    -  Hội chứng buồng trứng đa nang.  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1plwAS64h7diZZqBW8OjZQHGtknng6ocq/view?usp=sharing

