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KTV PHCN Nguyin Khic Thi o -

1. MO c tiéu dil u tr0

- BOo vO khip vai mithay, blo vO gan cl phUican thil p trong khi phQu thuOt d0 d0m blo
gan cl liln t0t sau phOu thult

- Gilm dau, gilm phu n0.

- ChOng dinh t0i khOp.

- Lam gidm s kéo gian day chi ng, bao khip.

- PHCN tOm v n ding khi p vai tli da c6 thd, duy tri tO0m v n d0 ng kh p khuO u, khi'p c0 tay,
ban tay.

- PHCN sinh holt hang ngay.

2. Ching trinh di0 u tr0

Tuy thuO c vao loli phOu thult va kD thult mO ma can b0 PHCN &p di ng phi 0 ng phap va ki
thuOt PHCN cho phu hip. Do vy bac sO PHCN cn bilt lo0i phOu thuOt gi ma phOu thult vién
ap ding. NgiDi bl nh ciing dilc hiOng din cac bai tlp tri0c va sau phiu thult.

- Giai do0 n ngay sau phiu thult:

- Khip vai bén phiu thul't cIn bdt ddng, cdn dung dai nang va cl dinh vai [ t0 th0 khép va
xoay trong. Dai ¢ diinh chl ylu v0 ban dém. Khi ngl trdnh khi p vai b0 duli, tranh kéo cang
bao khUp va géan cO dili vai.

- Trong giai do0n nay ngl0i bl nh tuylt dli khéng dilc thOc hilntip chD ding dli vOi khdp
vai bén mi, khong nang di vOt hay kéo dily dU vOt.

-VOn ding tr0 liDu:

- 3-4 ngay dlu sau phOu thult, tOp co ¢l ding trd0ng nhdm ¢l chi phiix00ng b0 vai (cO
thoi, c thang, cl I0ng ring). TO ngay thO 5 trd ditilp t0c co ¢l tinh, sau d6 thic hilntOp vOn
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di ng c6 khang trll nhilng nh0 nhang va khéng gay cl dilng khi p vai.

- TO tuOn thD hai tr0 di t0p bai t0p con I0¢c Codman: ngl0i bl nh d0 ng cl nh ban, tay lanh viin
vao ban, tay bén phia thay khi p vai thi 101ng, b0t d0u dung dla nhi nhang sang bén holl ¢ phia
tr00c, ra sau, hol ¢ xoay tron. Pung dla nhil nhang vii bién d0 hip, lam chim tang t0 t0. MO
phia thOc hiln 5 I0n.

- Sau 3-4 tuln thi ¢ hi0 n cac bai t0p th0 dIng nh0 nhang: gl p thO d0ng khi p vai tdng din
din 90°, ding thd ding 90°, xoay ngoai diit dlln 45°, xoay trong th0 dlng dit din 70°.

- Trong khi t0p thd d0ng khO p vai, thi cac khi p khac cé tho til n hanh tOp chD ding theo t0m
v n ding khi p: t0p chd ding ban ngdn tay, khip cO tay, khd p khul u.
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