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BS.CKI Ng6 Thi Thu Thio -

NhO ng ngi0i lam trong nganh nha c6 nguy c lay nhil m Covid-19 cao bli vi h0 tidp xdc vOi

bl nh nhén, phdi nhid m vlinhOng gilt bl n, chitdOch t0 cO thD bl nh nhan cting nhi nhi ng
ding cl y khoa. Do dé dil bl o vO cho chinh minh va bl nh nh&n clla minh thi nhing ngd0i lam
trong nganh nha cl n thi ¢ hiln cac qui trinh sau day d0 gép phln ching dli ddch.

BiivlinhOng ngd0i binh thd 0 ng khong lam trong nganh nghll d0 ¢ bilt thi chd cOn v sinh r0a
tay s ch s, gi khol ng cach khi ti0p xdc vii ngl i khac. Nhong dii vOi nhIng ng00i lam trong
nganh nha khoa thi phUi cn trfdng phong ngda ki h0'n bli vi hd phdi lién quan din 3 nguyén ly
cl bl n phat tan cl a virus:

1. Phat tan trong khéng khi: BOi vi phi nhilm vOichOtdOch t0 cO thD b0 nh nhan va gidtbin
bay trong khéng khi.

2. Phat tan do tidp xac: BOi vi tilp xtc vli chOt dOch t0 O thD bl nh nhan, nhi ng thilt bl y
khoa va bl mOt til p xtc b0 nhidm.

3. Phat tan b0 m0t til p xuc: Do vi rat corona tOn t0i trén nhilu b0 mOt ti0 p xdc trong tho
gian dai nén cé thi s nhil m toan b0 phong nha cla bln.

MOt nghién clu cla td chOc International Journal of Oral Sience da kham pha ra cac cach gép
phdn phong ngla lay nhil m trong phong nha, d0 blo v cho chinh nhO ng nglCi lam vil ¢ trong
phong nha va cho bl nh nhan cla hi khéng bl nhi ng lay nhil m vi rat mOt cdch dang til c.
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