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Bs CK2 Lê Thị Hà -

  

Mắt có thể là một con đường cho phép virus SARS-CoV-2 xâm nhập vào cơ thể, cũng như
mũi và miệng.

  

Các bác sĩ nhãn khoa tại Mỹ cảnh báo: Mắt đỏ có thể là một trong số các triệu chứng của
COVID-19, mặc dù nó hiếm gặp hơn sốt và ho. 

  

Vào ngày 31 tháng 3, Viện Hàn lâm Nhãn khoa Hoa Kỳ đã chia sẻ một thông báo cho biết đau
mắt đỏ nhẹ, hay viêm kết mạc, có thể báo hiệu tình trạng nhiễm COVID-19 ở một số người. Kết
luận này được đưa ra dựa trên hai nghiên cứu đăng trên Tạp chí Virus học&nbsp;Virology  và
Tạp chí Y học New England.

  

      

Trong nghiên cứu đăng trên Tạp chí Virology, các nhà khoa học Trung Quốc đã điều tra 30
bệnh nhân nhiễm COVID-19 ở nước này và thấy cả 30 người đều có virus SARS-CoV-2 trong
dịch tiết mắt. Một người trong số họ bị đau mắt đỏ.

  

Trong khi đó, một nghiên cứu khác được công bố trên Tạp chí Y học New England, cho thấy 9
trong số 1.099 bệnh nhân có kết quả dương tính với COVID-19 cũng bị viêm kết mạc và có mắt
đỏ.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jmv.25725
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  CDC cảnh báo mọi người không nên chạm tay lên mắt, mũi và miệng. Một số bác sĩ nhãn khoađề nghi người bị cận thị không nên đeo kính áp tròng.  Thực tế cho thấy mắt có thể là một con đường cho phép virus SARS-CoV-2 xâm nhập vào cơthể, cũng như mũi và miệng. Đó là lý do tại sao Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnhHoa Kỳ (CDC) cảnh báo mọi người không nên chạm tay lên mắt, mũi và miệng.  Ngoài ra, một số bác sĩ nhãn khoa đang đề nghị những người đeo kính áp tròng chuyển sangsử dụng kính thường trong dịch COVID-19, bởi nó sẽ giúp họ hạn chế chạm vào mắt trong khikhông cần thiết.  Ngoài hai nghiên cứu khoa học, trong thông báo của mình, Viện hàn lâm Nhãn khoa Hoa Kỳcũng dẫn ý kiến tham khảo từ Chelsey Earnest, một nữ y tá kỳ cựu làm việc tại Trung tâmDưỡng lão Life Care, Washington.   Trong những ngày virus SARS-CoV-2 tấn công vào viện dưỡng lão này, đôi mắt đã trở thànhdấu hiệu quan trọng nhất giúp Earnest cùng các nhân viên khác tìm ra đâu là những ngườinhiễm COVID-19.  Ho, thở nhanh và mắt đỏ - tất cả những bệnh nhân ốm yếu nhất dường như đều đỏ mắt. "Đó làđiều mà tôi đã chứng kiến ở tất cả họ. Họ có đôi mắt giống như …bị dị ứng. Phần lòng trắngkhông đỏ lòm. Nhưng nó giống như ánh đỏ đã được hắt từ bên ngoài vào", Earnest nói.  "Thậm chí, một bác sĩ kiểm soát thảm họa khi đến đây đã hỏi "Mắt họ có bị đỏ không?". Ngaysau khi tôi trả lời là "Có", anh ấy nói "Tôi sẽ tìm cho cô một chiếc giường để chuyển bệnh nhân". Chúng tôi đã thấy những bệnh nhâncó đôi mắt đỏ là triệu chứng duy nhất. Và khi chúng tôi gửi họ đến bệnh viện, họ đã qua đời".  Vì vậy, để phát hiện sớm các bệnh nhân COVID-19 trong trung tâm dưỡng lão của mình,Earnest đã vừa phải lắng nghe xem có ai ho không, và nhìn xem có ai đỏ mắt không.  Viện Hàn lâm Nhãn khoa Hoa Kỳ bây giờ khuyến cáo các bác sĩ của mình sàng lọc nhữngngười đến khám với đôi mắt đỏ, để xem họ có các triệu chứng khác của COVID-19, như ho, sốtvà khó thở hay không. Họ cũng cho biết bác sĩ nhãn khoa nên sử dụng trang bị bảo hộ y tếthích hợp như khẩu trang, găng tay và kính mắt để khám cho bệnh nhân của mình.  Các phòng khám cũng nên lau dọn và khử trùng các thiết bị và đồ đạc thường xuyên với dungdịch nước tẩy, bởi nó có thể tiêu diệt virus corona bám trên các bề mặt này.  Mặc dù vậy, những bệnh nhân đang bị đau mắt đỏ cũng không nên quá lo lắng. Dựa trên cácnghiên cứu hiện có, mắt đỏ không phải là triệu chứng hiếm gặp của COVID-19, so với ho khan,sốt và khó thở. Vì vậy, thấy mắt mình đang đỏ chưa thể khẳng định bạn đã nhiễm virus corona.  Theo ZKnight
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