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Bs Trinh Trung Phong -

Trung tdm Kio m soét va Phong ngia Binh ( CDC) bao cao: “Nhing bllnh nhan dic nhip viln
tr0 I0i holc da chit sau khi di0c dilu trd vi s ding thulc 14 didn t0 holc sOn phim clathulc
la diln t0 phOihOp vOitOn th0Ong phOi (EVALI) cé nhilu khD nang da gia va mic it nh0t mOt
bl nh mén tinh”.

B0 dii pho vii nhi ng phat hil n nay, CDC da ban hanh hi0ng din t0m thdi khuyOn nghU xac
nhOn s On dinhyt0 cOa blnh nhan trong 24 diin 48 gil tr00c khi xult vil n, theo d6i bl nh
nhan ngoli trd trong vong 48 gil sau khi xult vil n va theo déi vii bac st vl phli trong vong 2
dln 4 tuDn sau khi xult vil n.

Theo CDC, 2561 tri0ng hOp EVALI va 55 tri0ng hip t0 vong da dic bao cao ki 0 ngay 2
thang 1 nam 2020 va con sO nay tilp t0c tang.

NhO ng phéat hidn nay nh n mOnh sO cOn thilt phOi kOt hOp cac bidn phap "cé thD gidm thilu r0i
ro tai phat va t0 vong cla bl nh nhan EVALI, dic biCt la 0 nhOng bl nh nhan mid ¢ bl nh man
tinh"

Christina A. Mikosz, MD va cac diing nghilp cla LOc I00ng DOch v Giam sat/ DOch t0 hic vO
ChOn thiOng phiicla CDC da hip tac viicac sl y ti nhaniOc di phat triln mit dich vD bao
cao t0 nguyln dl thu thOp di liDu "vO cac bl nh nhan EVALI da nhip vil n hol ¢ da chit."

SO ding di lilu di0c bao cdo cho CDC vao ngay 10 thang 12 nam 2019, hi da so sanh cac
di c didm lam sang cla bl nh nhan EVALI d00c tai nhi p vidn hol ¢ chit sau khi xudt vion vOi
nhO ng b0 nh nhan mO ¢ EVALI khéng tai nhi p vid n cting khéng chit sau khi xult vin (nhém so
sanh). Cac phat hion diIc céng b0 trlc tuyl n vao ngay 2 thang 1 trong Bao cao hang tulln v
t0 10 mOc bOnh va td vong.

DO liDu t0 2409 tri0ng hOp cOn nhOp viln da di0c danh gia, bao gim 52 tri0ng hip t0 vong.
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Céac nha nghién clu nhin thOy ring trong s 1139 bl nh nhan xult vil n tr00c ngay 31 thang 10
nam 2019, 31 (2,7%) da dilc tai nhi p viln va bly (13,5%) da chit sau khi xult vil n. Khol ng
thOi gian trung binh t0 khi xult vil n A0 n khi tai nhi p vidn va t0 khi xult viln d0n khichotlOn 00t
la 4 ngay va 3 ngay. Nhom so sanh bao gd m 768 bl nh nhan mi ¢ EVALI cling da di0c xudt

viln tr00c ngay 31 thang 10 nam 2019, nhil ng khédng di 0 ¢ tai nhi p vil n va khéng chit.

Mikosz va céac ding nghil p da phat hiln ra ring 70,6% nhilng ngi0i di0c tai nhi p viln va
83,3% nhing ngllichltcd mit holc nhilu tinh trdng mén tinh, so vili 25,6% bl nh nhén trong
nhom so sanh. Cac tinh trl ng man tinh bao gl m bl nh tim, bl nh phUi man tinh (vi dJ, b0 nh phOi
t0 c nghU'n mOn tinh va ng ng thO khi ngd do t0 ¢ nghOn) va bl nh tilu d00 ng.

HOn nOa, nhi ng b0 nh nhén t0 vong sau I0n kham dlu tién c6 nhil u khl nang gia hin (tuli
trung binh, 54 tulli). TOt c0 ph0i d0t nOi khi qudn va thD may trong chuyd n tham bl nh vil n ban
dlu clahl. Thiigian nhip vidn ban dlu va sO ding corticosteroid hol ¢ khang sinh t00 ng t0
nhau cho cll ba nhom.

Do hiu hit cac tring hip tai nhOp viln xJy ra trong vong 2 d0n 4 ngay sau khi xudt vil n ban
dlu, cac tac gi0 di nghl "d0m blo s On ddnh lam sang tr00c khi xult vidn ciing nhi theo doi
sau khi xuOt viln mOt cach t0i 0u trong vong 48 gil c6 th0 gil m thilu nguy cO tai nhi p viln va
t0 vong, dic biltla 0 nhlng bldnh nhan mdc bl nh man tinh. "

Nh0O ng phat hidn nhic nhd hI0ng din mOi

B0 dap Ong vli phat hil n c0a Mikosz va cac di ng nghillp, CDC, vii sO t0 vOn cOa Nhém nghién
clu lam sang phin 0ng chin thO0ng phOi, da cung clp hi0ng din tOm thdicOp nhit cho vilc
qui n ly bl nh nhan mO ¢ EVALI. NhO ng khuyl n nghd mOi nay bao gdm:

« Xac nhiin cac diu hilu sinh t0n 0n dlnh trong it nhOt 24 dn 48 gil tr00c khi xuOt viln;

 Theo ddi trong vong 48 gill sau khi xut vil n (khuyO n nghO tr00c do la trong vong 2 tul'n sau
khi xul t vill n);
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» TOp trung qud n ly cac bl nh di kém va phli hOp cham séc dl ¢ bilt sau phiu thuOt.

LODOc dich t0: Characteristics of Patients Experiencing Rehospitalization or Death After Hospital
Discharge in a Nationwide Outbreak of E-cigarette, or Vaping, Product Use—Associated Lung
Injury — United States, 2019 - Weekly / January 3, 2020 / 68(5152);1183-1188
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