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Gãy xương đòn là 1 gãy xương thường gặp trong chấn thương đặc biệt chấn thương thể thao,
ngày nay nó thường được phẫu thuật và cố định chờ lành xương.

  

Chấn thương gãy xương đòn có nhiều kiểu chấn thương khác nhau, vì vậy chương trình phục hồi
chức năng phù hợp với mức độ gãy và phương pháp điều trị là cần thiết, thông thường chương
trình phục hồi chức năng giúp cho các vận động viên phục hồi lại toàn bộ sức mạnh và biên độ
vận động.

  

  

Sau đây là vài chương trình cơ bản cho các gãy xương không biến chứng.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1P_jwdSkUyDH41tXxLCFRbwgHH9QJu43q/view?usp=sharing

