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Sang I0 ¢ khang thi b0t thi 0 ng trong mau la phat hiln t0t c0 cac khang thi khac vili cac khang
thD thuOc hD thdng nhém mau ABO clla con ngili. Vil c sang I0 ¢ cac khang thd bt th00ng nay
rit quan tring d0 d0m b0 o truy0n mau an toan va gil m phin 0ng truydn mau 0 ngl0i nhdn
mau. Do t0m quan trl ng cla nd, nén thi ¢ hil n sang I0 ¢ khang thl b0t th00ng nhd mOt phOn
cla quy trinh chulln, diic bilt0 ph0 nO c6 thai. Tuy nhién, 0 m0t sO khu vOc trén thi gili, diic
biltla D cac nllc dang phat tril n, sang I0 ¢ khang thl bOt th00ng khéng phiila mit phlncla
quy trinh sang I0 ¢ tiéu chul n. Di0u nay cé thi lam tang nguy c0 phin 0ng truyl n mau, déi khi
co thd nghiém trl ng.

HO thOng nhém mau ABO

BOn c6 bilt nhdm mau cla minh khéng? Hiln t0i, rit dl dang d0 kil m tra nhom mau cla bl n
t0i bonh vion. NhOng ng00ita tdng cho ring t0t cd mdingdOi d0u c6 mau gil ng nhau, va nhilu
ng00i da chit vi truyd n mau ma cac bac st khong bilt t0i sao. Mai di n nam 1901, m0t nha khoa
hoc nglOi Ao tén 1a Karl Landsteiner mii tim ra nhém mau. Cho dln nay, ngi Ui ta da xac dinh
rd rong cé bl n nhom mau chinh 0 con ngdli, d6 la A, B, O va AB, dilc glichung la hd thIng
nhom mau ABO. MOt nhém mau c6 thl khong t00ng thich vili nhdm mau khac, va s khéng
t00ng thich nay la ly do din din nhO ng hOu quO thdOng thdy c0a nhing I0n truy0n mau trl0c
day.

CO th0 ngO0i I0n thOOng chia 5-6 lit mau. Mau la mit mé chuyén bilt cao bao gl m hang nghin
lod i thanh phOn, bao gdm cac t0 bao khac nhau nhi t0 bao hing clu, blch cOu vatilu clu,
protein, muli, ... Thdng thi 0ng, 55% th0 tich cda mau la huy0tti0Ong, mOtchitlOng chl yOu
di0c t0o thanh t0 protein. va cac mulli. Cac nhom mau ABO dilc phéan loli dla trén cac diic
tinh cla hing clu. Theo sOU hiln dilln hay v ng mit cla cac khang nguyén A va B trén b0 m0t
hing cOu, mdtngl0icé thD ¢c6 nhdm mau A, nhém B, nhém O holc nhom AB.

* Nhém mau A cé khang nguyén A trén hi ng clu va khang thl khang B trong huy0t t00 ng

* Nhém mau B cé khang nguyén B trén hi ng clu va khang thl khang A trong huy0t t00 ng
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*Nhém méu O khéng c6 khang nguyén A va khang nguyén B trén t0 bao hing clu, va c6 cl
khang thD khang A va khang th0 khang B trong huylt t00ng

*Nhém mau AB cé c khang nguyén A va khang nguyén B trén t0 bao hing clu va khéng cé
khang thi khdng A cting nh khang th0 khang B trong huylt t00 ng

Nhom mau

Anti-A va Anti-B c¢6 thi lién kD't vii cac t0 bao hing clu vii cac khang nguyén tl0ng 0ng va kich
hoOt dong thac bl thd, ddn din tan mau. Vi dO, ngd0i nhin c6 nhém mau A khéng nén dilIc
truydn hOng cOu t0 ngl0i cho c6 nhém mau B holl ¢ AB, n0u khéng sU x0y ra cac phinng
truyd n méu cé hii. Vi vy, xét nghil m mau ABO la mdt phin thilt yOu cla quy trinh chuOn trl0c
khi truy0 n mau, giup tranh tinh trl ng tan mau do khéng 00 ng thich nhém mau ABO.

Khang th0 thi0ng xuyén ching I0i khang th0 bit thing

Vil ¢ phat hidn ra hi tho ng nhém mau ABO da lam gil m dang kO cac phin 0ng khi truyl n mau
va nang cao tinh an toan khi truyl n mau. Nhing cac ylu t0 khac, dl ¢ bilt la cac khang th0 bt
th0 0 ng, cling c6 th0 1a nguyén nhan cla cac phUn 0ng truyl n mau trén lam sang.

Khang thd thO 0 ng xuyén va khang thd b0t thO0ng la hai nhém khang th0 chinh di0c phan loDi
dia trén thii didm va sO kil n kich holt sO'n xult khang thD.

Khang th0 th00ng xuyén la nhi ng khang thll ching I0i cac khang nguyén nhém méu ABO. Vil c
sin xult chang diln ra r0t sOm trong cull ¢ sOng. Cac khang thi th00ng xuyén dic cac nha
truy0 n mau gli la khang th t0 nhién.
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Khang th0 bitthiOng dl cOp dint0tcl cac khang thi khac vii khang thD cla hi thd ng nhém
mau ABO. Céc khang thl nay khéng t0n t0i trong dil u kil n binh thiOng ma cé thl dictlo ra
do mOt s di0u kil n nhO truydn mau, tiém, khéng t0 0 ng thich nhdm mau m0 va con trong thai

kD, kich thich miln dich cla cac sin phlm mau hollc mt sO kich thich khéng nhiln bidt di0c.

TOi sao vil ¢ sang I0c khang th0 b0t th00ng I0i quan trlng?

La mOt bi0n phap dilu trd quan trdng, truydn mau th00ng dic sO ding dl clp cOu nhing bl nh
nhan bl xult huyOt cOp tinh. Bén c nh do, truyl n mau cé tdc ding dilu trl quan tring dii vOi
nhO ng b0 nh nhan thidu mau man tinh, bl nh xult huy0t...

V0Oi sO phat tri0n cla cong nghl truydn mu, t0 10 cac phln 0ng tan mau nhanh do khéng t00ng
thich nhém mau ABO da gilm dang kU. DO liDu hiDn ¢é cho thO'y rl ng hil n nay, cac khang thl
bt thI0ng la nguyén nhan chinh cla cac phln 0 ng truy0n mau trén Iam sang. Ngoai ra, cac
khang thl b0t thiOng dlu cé thl géy ra binh tan mau 0 tr0 sO sinh, gay kh6 khan trong vill c xac
dld nh nhém mau va din din cac tri0ng hip phOn 0ng chéo Iam sang dang ngd. HOn nla, cac
khang thi bOt th00ng dlu cling c6 lién quan di n pha thai va thai chit I0u. Vi viy, vilc sang I0c
khang thl b0t th0Ong r0t quan trl ng.

Sang l0c khang thd bt thdOng tr00c khi truydn mau, d0c bilt dii vlinglOinhOn 0 cac khoa
nguy cll cao, c6 thl lam gilm hilu quD t0 I0 phdn 0ng tan mau sau truyln mau, dim bl o an
toan truyll n mau trén lam sang. T0i Hoa KO, NhOt BOn, Uc va nhilu n00c khac, vilc sang lic
khang thl b0t th00ng da tr0 thanh mit ph0n cOa quy trinh chul n trd0 ¢ khi truy0n mau. Tuy
nhién, 0 mOt sO n00c dang phat triln, vil c sang I0 ¢ khang thl bt th00ng thD0ng khéng dilc
thO ¢ hiln holc chO thO ¢ hiln cho mdt s bl nh nhan. Di0u nay lam tang nguy ¢l phinng
truydn mau cé hii. NOu céac khang thl b0t th00ng dlu cé trong mau cla ngdli nhln holc nglUi
cho, cac phin 0ng truy0n mau cl p tinh hol ¢ khli phat muln c6 thd x0y ra va thOm chi gay ra
cac biln ching nguy hidm din tinh m ng.

Vil ¢ sang I0c khang th0 b0t th00ng d00c thic hiln nhi th0 nao?

Vil ¢ sang I0 ¢ khang th0 th0 0 ng théng qua vil ¢ thd ¢ hiD n xét nghid m Coombs, con diilc gli la
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xét nghil m khang th hol ¢ xét nghid m khang thl khang hing cOu. Cé hai lo0i kil m tra Coombs
la tr0 ¢ til p va gian til p.

Kil m tra Coombs tril ¢ til p va gian til p

Xét nghil m Coombs tric til p

Xét nghidm Coombs trll ¢ till p tim thO y cac khang thd gin vao cac t bao hing clu. Cac khang
thD cé thD 1a cO thO t0o ra do bl nh holc nhIng ng00i truyd n mau.

Xét nghilm Coombs tr0 ¢ til p cling c6 thD di0c thOc hidn trén mOt em bé sU sinh cé mau Rh
di0ng c6é md cé mau Rh am. Xét nghilm cho thly ngh0i m0 c6 t0o ra khang thl hay khéng va
li0 u khang thd da di chuyl n qua nhau thai cho con.

Xét nghil m Coombs gian til p

Xét nghil m Coombs gian tilp tim thOy mOt sO khang th0 nh0t d0nh c6 trong phOn chitling cla
mau (huyOt thanh). NhO ng khang thl nay cé thi t0n céng cac t0 bao hl ng cllu nhi ng khéng
diOc gin vao céc tl bao hing clu. Xét nghilm Coombs gidn til p thiOng di0c thOc hiln d0 tim
khang thi trong mau cla ngl0i nhin holc ngdOi hidn trd0c khi truyd n mau.
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Xét nghidm d0 xac di nh xem mOt ph0 n0 ¢6 mau Rh d00ng hay Rh am (hilu gia khang tho Rh)
di0c thUc hiln sOm trong thai kI. NOu mO la Rh am tinh, c6 th0 thOc hiln cac b00Oc di blo v0
em bé.

Xét nghidm Coombs dl tim c&c khang thi t0n céng cac tl bao hing clu. NOu bl n c6 khang tho
bt thIOng trong huyltt00ng, bln sO c6 kit qud dO0ng tinh.

Trong mOt nghién cOu nam 2011 ( Xianjun Ma va cllng sl ), cac nha khoa hi ¢ da sang I0c cac
khang thi b0t th0Ong 0 nhing ngl0i nhOn truy0n mau t0 Trung QuOc bl ng cach thi ¢ hiln xét
nghil m Coombs. Trong s 29.236 bl nh nhan ddilc sang I0c, 138 nglili (0,47%) c6 kit qul
di0ng tinh vii khang thO b0t thdOng. Tinh dlc hilu cla cac khang thd bOt th00ng nay chl ylu
la khang M, khang D, khang C va khang E. TO 10 di0ng tinh v i khang thd b0t thIOng O nO cao
hinO namvatl I0 di0ngtinh 0 phd n0 c6 thai cao hin 0 phd n0 khéng mang thai. Nhi ng khac
bilt nay co th0 la do ngd0ita c6 thl phat tri0 n cac khang thl bOt th00ng trong qua trinh mang
thai. HIn nd a, cac nha khoa hilc da quan séat thi'y sO gi0m dang kO sU I00ng cac phin 0ng
truyd n méu sau khi thO ¢ hil n sang I0 ¢ khang th0 bOt th00ng trong bl nh vil n. Nhi ng phat hiln
nay nhi'n mOnh sO cOn thilt phdithOc hiln sang I0 ¢ khang thO b0t thO00ng nhd mOt phOn cla
quy trinh chulln, d0c bitla 0 phl n0 mang thai. HIn nda, nhOng ca nhan c6 k't qul xét nghil m
di0ng tinh vOi khdng thO bOt th00ng phlididc sang I0c thém di xac dl nh cac phan nhém
khang thl nhO'm gi0m phOn 0ng truydn mau va cli thil n sU an toan cla truyl n mau.

Tém I0i, sang I0 c khang thD bOtth0Ong la vilc kil m tra t0t ¢ cac khang thl khong phli ABO
trong mau. Vil ¢ sang I0c nay r0t quan trl ng vi n6 gitp gil m phin 0ng truyl n mau. Chl xét
nghil m nhdém mau ABO dl n thuln la khéng d0 d0 dap 0ng cac yéu clu an toan khi truyl n mau.
Kil'm tra khang thd b0t thoOngla mOt bl sung d0 xac di nh nhém mau ABO d0 d0m b0 o truyln
mau an toan.
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