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3 ‐ Hydroxy ‐ 3 ‐ methyl ‐ glutaryl ‐ coenzyme là một chất ức chế men reductase, một nhóm
thuốc thường được gọi là statin, ban đầu được phát triển để điều trị tăng cholesterol máu bằng
cách ức chế bước giới hạn tốc độ trong sinh tổng hợp cholesterol ở gan , do đó làm giảm đáng
kể lipoprotein tỷ trọng thấp, tổng mức cholesterol, và ở mức độ thấp hơn, chất béo trung tính và
lipoprotein mật độ cao.  Bên cạnh viêm cơ, nhiễm độc gan là một trong những phản ứng có hại
tiềm ẩn được biết đến nhiều nhất khi sử dụng statin. Nguy cơ gây độc cho gan là nhỏ, nhưng lại
rất lớn trong tâm trí của các nhà cung cấp dịch vụ vì nhiễm độc gan là một nguồn chính gây ra
sự kê đơn dưới mức cho phép trong bệnh gan mãn tính.  Nhiều nghiên cứu đã chứng minh lợi
ích của thuốc statin trong việc giảm tỷ lệ mắc và tử vong do tim mạch.  Bài tổng quan ngắn gọn
này sẽ giúp xóa tan quan niệm sai lầm rằng statin không an toàn trong bệnh gan mãn tính và
trên thực tế, có thể có lợi cho bệnh nhân.
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https://drive.google.com/file/d/1zWxdWD0RtS2FUo3QBNCnb9Zgoiq4koz7/view?usp=sharing

