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CN Nguyễn Thị Thúy Hằng - 

  

Làm đẹp là nhu cầu không thể thiếu đối với chị em phụ nữ. Ai cũng mong muốn bản thân sở
hữu một làn da đẹp, một mái tóc bồng bềnh hay ít nhất là một khuôn mặt trắng trẻo, không tì
vết. Để đạt được mong muốn này thì cùng tìm hiểu về "thần dược" cho làn da.

  

Vitamin E hay collagen đều là những thành phần quen thuộc với các tín đồ đam mê skincare
nhờ những công dụng tuyệt vời mà chúng mang lại cho làn da.

  

Tuy nhiên, uống vitamin E hay collagen tốt hơn khi chăm sóc da, nếu chỉ muốn dùng 1 loại
trong 2 thì nên dùng loại nào?
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/19QnyBQKeN1nlYCWueguXEQMLEmuP473j/view?usp=sharing

