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1.D0i cl0ng:

Thio diOc va thic phUm chic nang (HDS) dic sU ding ngay cang nhilu O trén toan thi gili,
va tin th00ng gan do HDS gay ra da tang Ién t00ng 0 ng. NhU ng thach thi ¢ hiln tdi trong chi n
doan va quin ly t0n thiOng gan do HDS la tring tdm c0a hii nghd nghién clu chuyén di kéo
dai 2 ngay do Hil p hOi Nghién clu B nh gan Hoa KO va Vidn Y t0 Qulc gia Hoa KO tai tr0. TOn
th0 0 ng gan do HDS hiln chilm 20% céac tri0ng hi p nhilm diic gan 0 Hoa KO diatrén dd lilu
nghién cOu. Cac tac nhan lién quan chinh bao gl m steroid dl ng hoa, chil't xult tra xanh va cac
chOt b0 sung dinh di0ng da thanh phin. Steroid dl ng hdéa dii0c ban trén thl trl0ng nhl cac
chOt b0 sung thd hinh thOOng gay ra tinh trdng 0 mOt kéo dai nhing culi cung t0 gili hIntdn
th0 D ng gan c6 kil u hinh sinh héa ciing nhl mé hi ¢ trong huylt thanh d0c bilt. NgoOc 101, chilt
xul't tra xanh va nhil u s n phIm khac c6 xu hing gay ra tin thO0ng cOp tinh gil ng nh0 viém
gan. Tuy nhién, hiln nay, phOn I0n cac trd0ng hip t0n thiOng gan lién quan din HDS la do b0
sung dinh dd0ng nhil u thanh phi n, va thanh phi n gay ddc th0 0 ng khéng dd0c bilt holc chl cé
th0 nghi ngd. TOn thD0Ong gan do HDS gay ra nhil u thach thdc vO |am sang va nghién clu trong
vilc chlln doan, xac di nh cac thanh phin gay ra, dilu trl va phong nglla. MOt dil u quan trl ng
nda la nhOng cli tio n trong vill c gidm sat quy dinh d0i vi cac s n phim khéng ké diin d dim
bl o cac thanh phln cla chidng cting nhd dm bl o d0 tinh khil't va an toan. Vil ¢ xac dinh céac
thanh phin gay hiitrong HDS sO doi hii sO lién kOt chiin I00c¢ gil a cac bac st 1am sang, nha
hdéa hlc va nha dic hic. MOc tiéu culli cung phlila cIm holc didu chdnh chdt chl hOn céac
thanh phi n cé khi nang gay hii va do dé thuc diy an toan cong cl ng. (NSepatology 2017; 65:
363-373).
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https://drive.google.com/file/d/1WwlWPzOmKYEaifSFwVRmiBbzkADAX4rK/view?usp=sharing

