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Bs Lê Thị Hà - 

  

Corticosteroid tại chỗ rất hữu ích trong điều trị viêm mắt, nhưng hầu hết các hướng dẫn thường
khuyến cáo chỉ sử dụng steroid trong các trường hợp viêm kết mạc nặng. 

  

Điều này một phần là do rủi ro liên quan đến việc sử dụng steroid, bao gồm khả năng kéo dài
thời gian nhiễm virus adenovirus, khiến tình trạng nhiễm vi-rút herpes simplex nặng thêm, tăng
nhãn áp, bệnh cườm nước (glaucoma) và đục thủy tinh thể.

  

  

Tuy nhiên, hầu hết những rủi ro này không được chứng minh bởi dữ liệu lâm sàng chất lượng
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cao:

  

• Sự gia tăng nhãn áp (IOP ) không liên quan đến việc sử dụng corticosteroid ngắn hạn cho
bệnh viêm kết mạc. Tăng IOP có xu hướng liên quan đến thời gian điều trị dài hơn, thường là >
2 tuần. Một đợt điều trị corticosteroid kéo dài ≤ 2 tuần thường thì ít có khả năng tăng IOP. 

  

• Các kết quả bất lợi khác như  nguy cơ hình thành đục thủy tinh thể và tăng nhãn áp cũng liên
quan đến việc sử dụng steroid lâu dài.

  

• Những rủi ro khác như kéo dài sự phát triển của virus và sự tái hoạt của vi-rút herpes simplex
không được hỗ trợ bởi bằng chứng chất lượng cao trong y văn, ít nhất là trong một số trường hợp
(ví dụ, sử dụng ngắn hạn). 
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Các loại corticoid tại chỗ đã được chứng minh là có hiệu quả và dung nạp tốt khi sử dụng trong
thời gian ngắn (≤2 tuần), kết hợp với kháng sinh, thuốc sát trùng hoặc chống nhiễm trùng. Tuy
nhiên, cần có các thử nghiệm lâm sàng ngẫu nhiên để điều tra tính hiệu quả và an toàn của
steroid trong điều trị viêm kết mạc.

  

Nguồn:  https://bit.ly/356SVpo
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