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BS. Phan Nguyln TOOng Vi -0

MOt s Bac st Nhéan khoa trén khi'p diit n0c dang nhin th'y sO gia tang dit bidn cac viin d0 vO
thD I0c c0atrl em nOilén sau dii dich COVID-19.

Khi cac tri0ng hi c dong cl a va chuyl n sang dao t0 o online, nhilu hi ¢ sinh va trl em 0 nha
hi ¢ online va danh nhid u thOi gian nhin ch m chO m vao man hinh gin hin bao gi0 hit. Trong
mOt cul ¢ khD o sat danh cho phl huynh giin day , 70% cac 6ng bl ba m0 cho bilt rl ng con cai
cla hl danh it nhOt b0 n gid mdingay trén cac thilt b0 diln t0.

NhiDu trl em sO ding cac thilt bl sult ngay dém cho cU villc hic va vilc chUi. Bilu nay, kit
hOp vOi vidc kilm tra thD 10c b0 tri hoan trong dii dich, datioramitding vindl diivOitho
IDc cOatrl em.

DODiday lamOtsh vin dd thiOng gdp ma Bac st Nhan khoa bao cao khi trd din kham Bac st
Nhi khoa va Phong kham mit. Tim hi0 u xem cha m0 nén lam gi va mii ngl0i c6 thO gilp con
tr0 di dang hi0ng nhO thD nao?

Coronavirus

and Your Eyes
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HO ¢ online va Cl n thQ

Cac Bac st Nhan khoa da dil xul't mOt ph00ng phap dilu tr0 c6 thd c6 I0i dli vOi nhdng trd0ng
hip cOn thd mOi, hoOc cOn thd . HIn nOa, mOt sO trf0 em vin da bl cOn thd bay gil di0ng nhi
bl suy gilm th I0c vOitlc dl nhanh h0'n mong dUi. Trung
Qulc cling
bao cao khl nang gia tang cac tri0ng hip cin thd sau COVID-19.

MOt sO nghién clu cho thly nhing trl em danh nhidu gil lam vidc gin nhd la d0c hoOc vilt cé
thD d0 b0 cOn thd hdn. BOng cach gil tr0 O trong nha va dli dlch cting hinchl mOtyldutd di0c
cho la c6 th0 lam gilm nguy cO cOn thd la thOi gian hoat ding U ngoai tr0i.

Cac trilu ching cla cln thd bao godm: nheo mit, ddi mOt thI0ng xuyén va phan nan vl t0m
nhin m0. Bilu quan trdng la phli theo déi cac ddu hilu vi trd em th0 0 ng thich nghi vi nhi ng
thay dili vO th0 I0c va c6 thO khéng phan nan.

Ngan ngla hol ¢ gill cho bl nh ¢l n thl khéng tiln triln la r0t quan trdng vi tinh trdng nay cé tho
dindincacvindd vl mOtnghiém trlng hin sau nay, ching hOn nhi d0c thdy tinh thO va tang
nhan ap. Thanh tich cla trl 0 trl0ng cling c6 thd blt dlu gil m sut.

Thii gian sU ding thilt b0 lam tang dilu tilt, khéd mit va nhic dlu

Khé mitva nhic dlu la nhOng tac dilng ph th00ng g0 p khi nhin chd'm chi'm vao dil n tholi,
may tinh xach tay va may tinh bl ng trong thii gian dai. Khi trl em va ngl0i I0n sO dlng cac
thiDt b0 kO thuOt sO, chung ta c6 xu hi0ng nhdy mOt chim I0i, ngan cOn d0 O0m b6i trin b0 mOt
mOt. Cac trilu ching cla cang thing bao gim mitcOm thy mOt mOi,
dau nhic hol ¢ khé mOt.

Khé mit ¢é thD bilu hiln nhd chlp mOt th00ng xuyén, kich 0 ng trong va xung quanh mit, nhin
m0O hoUc thdm chi chly n00c mOtqua mic. BPau dJu do mii mdtcod xu hIOng xult hiin O phia
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https://www.aao.org/eye-health/diseases/myopia-nearsightedness
https://jamanetwork.com/journals/jamaophthalmology/fullarticle/2774808
https://jamanetwork.com/journals/jamaophthalmology/fullarticle/2774808
https://www.aao.org/eye-health/symptoms/headache
https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/computer-usage
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tr00c dlu hol ¢ xung quanh mOt va thOOng x0y ra vao culli ngay. MOt vai thay dili trong théi
quen hang ngay cla bl n c6 thd giup gil m bdt chl ng khé va nhic mit .

Nhilu tr0 em da ngl ng deo kinh mit trong thii gian COVID-19

MOt sO tr0 em da ngdng deo kinh dl nhin gdn holc nhin xa trong thii gian x0y ra ddi dd ch.
MOt sO b0 vO kinh va khéng thay chung. Cac gia dinh khac da ci ging dit mua kinh thay tho
tr0 ¢ tuyl n, nhO ng khdng thD tim thOy ngul n mua dang tin. B4i khi, kinh d0t hang tr0 c tuyln
khéng vl a vin.

ThoithO Du lathDi kD quan tring nhit ddi vOisO phat triin thO giac cOa tr0 . Nhin m0 c6 thi
ngan chl ¢ nang thd giac phat tri0 n binh thiOng, ddn din cac vO n d0 vinh vil n sau nay trong
cullcsiing. Bé laly dothisao dillu cOn thiltlatrl em phli deo kinh trl 10i theo ding chll dinh
cla bac si.

LODi biing vO phi0ng phap dilu tr0 giim th0 I0c

MOt sO trd em mOc ching mOtI00i holc nhiOc thd, da ngdng si ding milng dan mOt holc
kinh deo mit dlc bilt cla chung trong thii gian COVID-19. Khi dli dd ch hoanh hanh, nhilu gia
dinh @& 10 hn. NOu khéng di0c theo dbi thI 0 ng xuyén vii bac st nhan khoa, nhil u dl a tr0
trong sU nay da danh mOt nhO ng ti0 n tri0 n trong dilu trd ma chang da ditdil0c trilc
COVID-19. Tiop tOc dilu tr0, bao gdm che mOt, deo kinh va di kham d0nh kO, la chia khéa dl
dilu trl mOtl00i.

MOt sU mOUt bl mit can chinh

Céac Bac st Nhan khoa dang nhiin thOy nhilu vin dd hOn O trl em b0 l&c , holc mOt I0ch. Tr0d
em dilng nhO it kil m soat di0c déi mOt hD0ng vao trong va / hollc hIng ra ngoai va mit I0ch
th0 D ng “tr6i” r6 rang hi n. Cac bac st khéng chl ¢ chll n chinh xac nguyén nhan, nhi ng tin ri ng
nhO ng thay dli nay cé thO lién quan din tinh tring mOi mOt va thli gian nhin gdn man hinh kéo
dai. NhOng diia tr0 nay c6 thd cOn dilu chinh cO0ng dl thOu kinh d0 thich O0ng vOi tinh tr0 ng
I0ch tr0c b0 sung ma chang dang g p phUi.
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https://www.aao.org/eye-health/glasses-contacts-list
https://www.aao.org/eye-health/diseases/amblyopia-lazy-eye
https://www.aao.org/eye-health/diseases/strabismus-in-children
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Thu hut anh nhin cla trJ em tr0 I0i theo doi sau dUi dich

Béac st nhan khoa David Epley, 0u tién ba dil u khi 6ng néi chuyln vii ph0 huynh vO viDc t0iOu
hdéa slc khle mitcla trl em trong dli dd ch:

- SO ding man hinh I0n hIn va dit chang xa mit cla trl h0n. Man hinh di0c dit cach du

bl ng canh tay sl t0t hIn so vOi dil n thoOi hol ¢ may tinh bing di0c gil gdn mOt. Tranh sO d0ng
cac thilt bl kO thuOt sO khi n0m hoUc ngé I0ng vi c6 thd gay nhic mii cl va l0ng, ding thdicé
thD d0a man hinh qua gin mOt trf0 em.

- Tuan theo quy t0 ¢ 20-20-20. Ngh ngli sau mOi 20 phat, chuydn mit d0 nhin mOt vt cach xa
it nh0t 20 b0 (5m) trong it nhOt 20 giay.

- Ra ngoai it nhOt m0t gi0 mOi ngay. TOp thd dic giup mOt tr0 em khéng bl 0nh hiOng bli cac
thiDt b0 kO thuOtsO. D6 la ch hiido t0p trung vao cac kholl ng cach khac nhau va 0 dili anh
sang mOt tr0i.

Ngay cang c6 nhil u nghién clu 0ng h0 mOi lién quan gila thOi gian 0 ngoai trdi va gid m nguy
cl cOnthd.

“Vil ¢ s ding man hinh may tinh ¢é th gay khé khan, vi viy hay sl dilng cac quy tlc va tro
chlidd giup trd em gili tri,” Ti0 n sT Epley ndi.

"Cho trl ding diy va chly mOt vong quanh t0t cl cac phong trong nhall gila cactiltclallp
hi ¢ online. HoO ¢ yéu clu chung nhin ra ngoai cla sl, tim nOm d0 vOtva vilt chdng ra. Can
nh ¢ theo d6i nhi ng I0n ngh0 ngdi mOt nay b0 ng bilu d0 hoOc thilt I0p hO thD ng khen thd O ng.
Béo thic va hin gil la nhing cong ¢l tuylt vOidl gitp cac gia dinh bl n r n theo kO p nhing
thOi gian gian dol n lanh mO nh nay."
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Cac chiln I00c khac dil giup ngan nglia cac viln dl v mit bao gl m:

- ChIp mOtthoOng xuyén di gi0 0m cho mit. B0t mOtt0 gily dinh trén man hinh kU thult sl
clatrfl em di nhOc chang chdp mOt.

- Dillu chOnh a0 sdng man hinh d0 phu hip vii mOc dd anh sang trong phong. Tang di t00ng
phin cla man hinh d0 gitp gilm m0i mOt.

- HOn chd anh sang xanh vao ban dém vi c6 thi khil n trl khé di vao gilc ngl. TOt thilt b0 mOt
gil tr00c khi di ngl ctng co6 thd hOu ich.

- B0 n gl p Bac st Nhéan khoa. Thi 10c t0t la chia khda cho sO phat tridn thD chit, thanh cong [
tri0ng va siic khile ting thl cla mitdia tr. BOng bl qua vilc kidm tra thO I0c th00ng xuyén.
NOu bOn thDy b0t kO dOu hifu suy gid m hoc nghingd c6 vilin di vO thd [0c O tr0, hay tim gl p
bac st nhan khoa ngay I0p tic.

Ngul n: How the COVID-19 Lockdown Changed Children's Eyes - American Academy of
Ophthalmology
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