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CN Trin ThO Thanh Ly -

Khi céc tril u chi ng nhil m virus SARCOVI-2 cla bln 0 mic tlitl nhit, b0n cé thd chO tlp trung
vao nhilng dilu cO b0n: nghl ngli, bl sung nO0c va theo ddi bl n than d0 phat hidn cac tridu
ching x0u di.

Bay gil, khi sU hii phiOc cla bln ngay cang rd rang hin, b0n c¢é thD t0 hdi "binh th00Ong mOi"
cla minh sO nhQ thO nao khi cac tril u chi ng gidm di n. Khdng gil ng nhd nhd ng can bl nh théng
th00ng ma bl n t0ng mOc phdi, nh0 ¢ m 10nh hoU ¢ cim, nhidm virus SARCOVI -2 di kém VI
mOt sO kiln thOc cOn bit b0 sung.

T6i s 1y nhit m trong bao lau?] Téi ¢ nén lo 0 ng v nhl ng trid u chD ng kéo dai nay khdng?
Dil u nay c6 nghia la t6i khéng phl i tiém phong hol ¢ deo khO u trang ni a?

Ti0 n sT Joshua Septimus, phé gidao sU y hic 1am sang va giam dic y khoa clla Nhém cham s6c
ban d0 u Houston Methodist Same Day Clinics, sO gitp bl n hilu cull ¢ sO ng trong nhi thD nao
sau khi hii ph0c sau COVID-19.
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