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Bs Nguyễn Trung Hiếu - 

  

Định nghĩa:

    
    -  U bao hoạt dịch cột sống thắt lưng (UBHDCSTL) là cấu trúc nang mở rộng lành tính gắn
với biểu mô khớp có mặt bao bọc bao hoạt dịch.   
    -  Baker là người đầu tiên mô tả sự hình thành của chúng vào năm 1885, đề cập đến khớp
gối. Trong một số trường hợp đáng kể, u nang hoạt dịch thắt lưng có thể gây ra đau lưng và rễ
thần kinh, cũng như bệnh lý rễ thắt lưng và đôi khi gây ra tình trạng thiếu hụt thần kinh.   
    -  Cho đến nay, vẫn còn tranh cãi liên quan đến nguồn gốc, nguyên nhân, bệnh lý và các
phương thức điều trị tối ưu của chúng.   

  

Tần suất:

    
    -  Nang hoạt dịch ở cột sống chủ yếu xảy ra ở thắt lưng so với vùng ngực và cổ .  
    -  Phần lớn các nang hoạt dịch ở cột sống thắt lưng xảy ra ở mức L4-L5, vị trí có khả năng
di động tối đa. Xu hướng u nang xảy ra ở mặt khớp này được cho là do thoái hóa đốt sống và sự
mất ổn định của cột sống.   
    -  L5 – S1 được coi là vị trí tiếp theo phát triển u nang thắt lưng thường xuyên nhất; tiếp theo
là L3–4 và sau đó là L2–3. Nang hoạt dịch được tìm thấy như nhau ở cả hai bên cột sống và có
thể được tìm thấy ở hai tầng hoặc nhiều hơn ở một bệnh nhân.   
    -  Hầu hết các bệnh nhân bị UBHDCSTL có xu hướng ở thập kỷ thứ sáu của cuộc đời, sớm
nhất là 28 tuổi đến muộn nhất là 94 tuổi. Thường ưu thế ở phụ nữ được báo cáo.   
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1VuXxeNBqvHGyRD8mTE-tSSuRCfo84YU_/view?usp=sharing

