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1. SO0t xult huyOt la gi?

SOt xuOt huylt Dengue la bl nh truyd n nhil m gay di ch do vi rat Dengue gay ra. Vi rat Dengue
c0 4 tuyp huylt thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyO n t0 ng00i b0 nh sang
ngdOi lanh do muli dit. Muli Aedes aegypti la con trung trung gian truyl n bl nh ch yOu.

Plc diom cla st xult huylt Dengue la sUt, xulOt huydt va thoat huylt t00ng, c6 thl dindin
s c gilm thO tich tudn hoan, r0i lol n ddng mau, suy t0 ng, ndu khong dilc chOn doan sim va

XU tri kODp thOido din dint0 vong.
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Ngan ngl a sl t xul t huyQ t trong thai kI ( ngul n: Internet)

2.Binh xUy ra0 dau?

SOt xult huyOt chd yOu lay truy0 n qua muli Aedes aegypti va thiIng phén bl 0 céac qulc gia
vung nhilt dii. DOch bOnh sOt xult huyOt cé thD xOy ra b0t cl khi nao. Tuy nhién, d0 0m va
nhilt d0 cao la di0u kil n thuOn I0i cho sO sinh s6i, phat triln cla muli, lam tang khd nang lay
truy0n b0 nh. TOi Viot Nam, b0 nh xOy ra quanh nam, thO0ng gia tang vao mua mia. Binh glp 0
cO trl em va ngdOilon.

3. Cac trilu chiing cla st xult huylt va sUt xult huylt ning la gi?

3.1. SOt xult huyOt: TriDu ching thDOng gip nhitla sOt cao, c6 thd di kem vOibOt kO tridu
ching sau:

BuOn nén, nén

Phat ban

Pau nhi ¢ (dau mOt, di0n hinh la dau sau hic mit, cO, x00ng khO p)
BOt kD d0u hiDu cOnh bao

3.2. SOt xult huyOt n0 ng: Khong 1 trong 20 ngd0i mOc sOt xuOt huydt sO b0 sOt xult huyOt
ning. SOt xult huyltning c6 thd din din sOc, xult huydt ndiva thOm chi t0 vong. BOn c6
nhidu khO nang b0 sOt xult huylt nOng ndu bldn bl nhilm sOt xult huydttr00c do6. Tr0 sO sinh
va ph n0 mang thai cé nguy ¢l mic b0 nh sOt xudt huylt ndng cao hiln. Cac diu hillu cnh
bdo cla sit xult huylt nng:

- Pau blng

- N6n nhilu

- ChOy mau mi hol ¢ chly mau chan rang

- N6n ra mau, holc di tiéu ra mau

- COmthOy mdt mdi, b0n chOn holc cau got.
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4. SOt xult huyOt va thai ko

SOt xult huylt khéng diin din di t0t, b0t thO00ng O thai nhi, nhdng c6 th din din thai chitI0u,
sinh non hol ¢ cac bidn ching sOc khl e khac 0 tr0 sO sinh. Ngoai ra, virus nay con co thd truydn
t0 mO sang thai nhi trong qué trinh mang thai hoC ¢ khi sinh va cé th cOn phdi m0 10y thai.

Di0n biln cla blnh sOt xult huyltd phd n0 mang thai cting r0t khé I00ng va trl n0ng nhanh
chong. Trilu ching cla blnh sOt xult huyltbltdlula diu hilu sOtcao lién mién t0 4-7 ngay,
thai ph0 sU cOm thy dau nhOc d0u dd dii, dau cac khip cO, buln nén, ngd0i mOt mOi, chan an.
Tuy nhién day mii ch0 la nhOng tridu chOng sOt xult huyOt thD nhO.

Giai doll n nguy hilm cla b0 nh th0 0ng vao ngay thd 3-7 cla bl nh, thai phl cé thD con st holc
da giim sOt, cé thl kem theo dau bl ng, dli il n ra phan den, chl'y mau cam, ch'ly mau chan
rang, chly mau niém mic,... luc nay cl thd thai ph0 da gidm tilu c0u din mOc xudt huyOt.

Tridu ching nOng nhit cla blnh sOt xult huyltla sOc. Than nhilt cla thai pht t0t xuOng di0i
35d0 C, cl thd chly mau 0 0t, huy0t ap t0t xul ng nhanh chéng. MOt mau qua nhilu, huydt
t00ng tang nhanh khid n cho phli bl tran mang dich, cl thd ngdOi bl nh rdi vao trdng thai hén
mé do ndo phu, nguy hidm tdi tinh m0 ng.

SOt xult huyOt O thai phO c6 thd sinh ra cac bidn chiing nhi xul't huyOt tiéu héa, suy thin, suy

gan, rlilo0n déng mau...B0c bilt, tinh tring tilu clu hO de dda ddn tinh mO ng cho c thai phi
va thai nhi, c6 thl din din dl non va gay ra cac bil n ching nllng nhi chl'y mau kh6 cll'm, rau

bong non, tiln sin gi0t... Trd sO sinh cling ¢6 thd b0 thilu hOt tilu cOu trong nhO ng ngay di u,

thO m chi kéo dai vai tull n sau sinh nf'u sinh ra t0 ba m0O b0 tiDu clu thOp do sOt xudt huyOt

5. Cham s6c phi ni mang thai b0 sit xult huyot

Thai phU c¢6 khO nang mid n di ch thd p, do d6, trong giai dol n cao dilm cla sOt xult huylt, thai
ph0 va ngd0ithan nén tranh di du I0 ch d0 n nhi ng khu vO ¢ ¢6 nguy ¢l lay nhidm b0 nh kha cao.
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NO u thai ph0 ¢6 ti0p xac vOingOOi sOt xult huydt, c6 diu hilu b0 nh, cOn di0c cham soc y t
dung cach. Bic bilt la nhi ng thai phD gdn din ngay di sinh hol ¢ ngay sau khi sinh, vi day la
cac diitiing cé nguy cl cao nhitva cn dilc theo ddi chdtchl.

PhO n0 mang thai d00c chin doan mic blnh sOt xult huyltclndilc bl sung nilc, hD sOthlp
ly, ngh ngliva blibl va dilc cac bac sitheo dai lién t c, thIn trl ng.

ChO d0 dinh d00ng cho thai ph0 b0 sOt xult huyltcOntang I00ng chitI0ng, cung vii cac lodi
muCi thilt yOu cé vai tro quan tring trong ¢ thd. MO bOu cé thD ulng n00c dda, oresol, n0lc
tréi cay, thc an ndu viind0c ulng sUch, it nhOt 3 lit mOi ngay. Dinh d 0 ng cting giup can bl ng
I00ng chO't 10 ng trong phéi thai A cham séc em bé.

Cac trilu ching st xult huydt trong sul't thai kI khéng khac so vili ngl Ui binh thi 0 ng, nhi ng,
mOc d0 nghiém trd ng cOa tinh trl ng nay co th0 tang 1én 0 phl nO c6 thai. Do do, thai phl cn
di0c nhan vién y t cham séc va theo déi lién tl c. B0 an toan cho ¢ mi va thai nhi, thul ¢ hO
sOtcln phdidang liDu I00ng theo chD ddnh cla bac st

Tr0 s sinh cé mO di0c chln doan bl mOc sOt xult huyOt giai dodn tr00c sinh hol ¢ khi sinh c'n
di0c theo ddi chit chd d0 hOn chd nguy cU lay truydn.

Theo cac chuyén gia, nguy cl lay truydn virus sOt xudt huyOt t0 m0 sang con qua siia mO la
khéng dang ki, do dé nDu mO bl nhidm sOt xult huyOt vOn co6 thd duy tri vidc cho con bu. Nhil'u
bl ng chi ng khoa hi ¢ cho thly, sia mi, dic biltla sa non c6 cac khang thd gitp trl s sinh
miln nhidm vOi b0 nh nhidm trung. TO chdc Y t0 ThO gi0i (WHO) cling cho rling, sla mi cé
nhidu chit dinh d00ng va khang th0 gitp bl o vO tr0, ngan ngda mOt n00c va duy tri tinh cIm 0
trd .

6. Phong binh st xult huy0t

Phong b nh 1a bil n phdp hiu hidu nhitdl mO b0u tranh d00c cac bidn chl ng nguy hilm cla
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bl nh st xult huylt. DODI day la mdt sO cach phong b nh st xult huy0t:

Danh 10 - 15 phat mOi tudn d0 din ddp ndi minh lam vil ¢, sinh sOng, t0 trong nha dl n xung
quanh nha, thu di n, khong dl c6 vit chla ding ni0c lam phat sinh lang quang. LOt Up cac x6,
I0, chai ct khéng dung, din di p mai hién, néc nha, mang xUi,...

B0y kin lu, hO, phuy chC'a n00c khi khéng dung di'n d0 tranh muli d0 tr0 ng va phat sinh lang
quang, muli.

PiivlinhOng nlichlanblc khéng dung dl ullng, sinh holt c6 thd thd ca dl dift lang quang.

SO dOng binh x0t, nhang, kem thoa xua muli, mlc 4o qul n dai tay, ngll mung ki cl ban
ngay... di tranh muli dit.
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