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Bs Nguyln Van Tul n -

Khéi thul'c la miide dia diivOisOc khie con ngdi. Nhil u nghién clu cho thly, khéi thul ¢ lam
tang nguy cl b0 dic thD thOy tinh va thoai héa hoang dil m tuli gia 0 ng00i I0n. Hai trong nhl ng
nguyén nhan gady mu hang diu hiln nay. VOy, vii tr0 em thi sao? Vil ¢ hit khéi thul ¢ thO d0ng
Onh hO0ng nh thD nao d0n mOttr0?

MOt nghién cOu mOi day t0 HIng Kéng phat hidn trl em di0i 6 tuli da cé diu hilu tdn thiOng
MOt t0 khéi thulc (1). MOt trong nhO'ng b0 phOn di t0n thO00Ong nhitcOa MOt do khéi thulcla hOc
mOc (mang mOch). HOc miclallp nim O gifa trong ba I0p cla thanh nhédn clu. HOc mic chDa
nhilu mdch méu ¢ nhiém vO cung clp oxy va dinh dd0ng cho I0p véng mdc trong cung. Nhi ng
ngC0i hat thuOc la hol ¢ til p xuc vOi khoi thulc ¢é 10p hic mic ming hin, dilu nay lién quan
din sO phat triln cOa bl nh thodi hdéa hoang didm va mit sO bl nh ly khac t0i MO t.

Cac nha nghién clu tli Trung Tam MOt, BOi hi ¢ HIng Kéng tid n hanh trén 1400 tr0 t0 6 -8
tuli. HO cho thOy tr0 em til p xdc vOi khoi thudc ¢ hiic mOc miOng hUn so vOi trd khdng til p xuc.
SO khac bilt do di U c kholl ng 6-8 micron. DO li0u nghién clu cho thdy, tinh trfing ming hic mic
tang 1én theo sO thanh vién trong gia dinh hat thul ¢ va tOn sult hat mOi ngay. MO ¢ du y nghia
lau dai cla thay di hOcmOc dlivlisOc khle MOtcla trl chla xac dinh dilc, nhIng nghién
clu nay cho thl'y nguy cl tiim On cDa vilc tid p xtc khéi thull ¢ silm trong cac bl nh man tinh x0y
ra trong cull ¢ s ng sau nay.(1)
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Jason Yam , tr10ng nhdém nghién cOu cho bilt: “Khol ng 40% tr0 em hit khéi thul ¢ th dlng va
nhidu tr0 em ti0 p xdc khéi thul ¢ 1a trong thd i gian dai ma chang t6i d& xac dinh la mit yu t0
nguy c din din suy yOu thD I0c. NhOng phat hion mOi cOa chung téi da lam sang t0 t0m quan
trdng cla vilc chi'm dOt tinh tr0 ng hat thul ¢ xung quanh trl em trong n0 [0c blo vO thO I0c va
sic khie ting thd cOa chung”

Theo dillu tra Toan clu vO sO ding thulclal ngOOitrd0ng thanh (GATS 2015) do TOng clc
Thing ké phlihOp vOi TO chOc Y 10 ThO gilicho thOy, t0 10 hat thul ¢ trong nam gilli cOa chung
tavinrltcao. TO 10 nam gili tr00ng thanh hat thulc la 47,4%. Trong gilli tr0 d0 tuli 15-24, 10 IO
huat thul ¢ trong nam gilli 1a 26,1% va nl0 gili la 0,3%. Vi0t Nam hil n c6 33 tri0u ngl 0i khdng hut
thul ¢ thO 0 ng xuyén phli hit khéi thul ¢ t0i nha va hin 5 triDu ngl Ui tr00 ng thanh khéng hut

thul ¢ thO 0 ng xuyén hit phi khéi thul c t0i nOilam vilc. TO 10 hat thuDc thD d0ng t0i cac nha
hang la 84,9%.(2)

B0 gilm nguy cl phat triln cac vOn d0 sl c khO e nghiém tring, di ¢ bilt la thd 10c cla doi mit,
TO choc Y TO ThO gili(WHO) khuyO n cdo mUi ngd0i nén tranh huat thul c.
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