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Bs Nguyln Thanh Tin -

I. TOng quan

U0 ng qué nhilu ri0u ¢é thD din din bl nh gan nhilm md hod ¢ mau nhidm mO, viém gan do
ri0u (VGDR) va culi cung la x0 gan. Viém gan do r00u la mOt hii chOng ning cla bl nh gan do
ri0u, d0c tring b0i vang da khii phat nhanh, mit mii, gan to mOm va cac dic dilm cla phUn
0ng viém toan than.

Viém gan do rd0u thO0ng ti0n tri0 n thanh x0 gan nOu tilp t0c ulng rd0u. BOi vOinhOng ngl0i
nglng r00u, gan phOc hii trd 0§ binh thO 0 ng trong vong vai thang nhing bl nh xO gan da x0y ra
thi khdng thD d0o nglilc.

Il. Nguyén nhéan

Vionqulcgiavl I0mding rd0u va nghiln rd0u (NIAAA), Hilp hdi viém gan do rl0u d0 nh nghta
viém gan do ri0u bao gl m nhi ng dil u sau:

- BOt dlu vang da trong vong 60 ngay sau khi udng nhidu r00u (hO n 50g/ngay) trong t0i
thiDu 6 thang

- Bilirubin huyOt thanh hIn 51,3 pmol/L

- Tang aspartate aminotransferase (AST) I1én 50 U/L - 400 U/L

- T0O 10 AST/ALT (alanin aminotransferase) hiin 1,5

- Khdéng cbé nguyén nhan nao khac gay ra bl nh viém gan clp tinh

VGDR dilIc dic tring bditidn sO ulng r00u nhilu mOn tinh cho diinitnh0t3 din 4 tullntrllc
khi b0t dlu xult hidn cac tril u chl ng dil n hinh. VGDR c6 thd xOy ra 0 nh0ng b0nh nhan mic
blt kO giai do0n nao cla blnh gan do rI0u.
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MOc du l00ng ri0u ulng vao la ylu tl nguy cO quan tring nhit, tuy nhién, sO tidn tri0 n thanh
b0 nh gan min tinh do r00u khong phO thullc vao s 100ng cting nhO thOi gian sO ding r00u.
Thom chi, thOi gian I0m ding r00u ngln hOn cling ¢6 thl diin din VGDR. MOt b0 nh nhan didn
hinh sl t0 40-60 tuli vOitiOn sO uDng r00u hOn 100 g/ngay trong 10 nam va khéng co6 cac
nguyén nhan khac gay viém gan cl p tinh.

lll. DOch t0

Viot Nam x0p thD 2 trong cac n00c khu v c Dédng Nam A, x0p thd 3 chau A vO mic tiéu thD r00u
bia/ngdli.

Theo Billu tra ylu t0 nguy cO bl nh khéng lay nhil m nam 2021, t0 10 nam gili Vilt Nam ull ng
r00u bia r0t cao. Thing ké da chl ra nam 2021 cé tli 64% nam gili va 10% n0 gili hiln c6
udng ri0u bia 30 ngay qua. Pang l0u y, t0 10 ubng 0 mic nguy hili d0u tang cao qua cac nam,
nhitla 0 nam gili. CO 3 nam gilithi cdé 1 ngl0i udng 0 mOc nguy hOi.

IV. TiOn sU va triDu ching

Bil u hiln lam sang t0 nh0 d0n n0ng. NhO 1a b0 nh nhan thi 0 ng cé sOt, dau hol ¢ kh6 chllu vung
hi sO0n phOiva aminotransferase tang. Nghiém trlng s bao gdm vang da, cU trl0ng, bl nh
nao gan va rli lodn déng mau.
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Tham kham c6 tho thOy nh0p tim nhanh, thO nhanh, sit, gan to va cac diu hilu clatang aplic
tinh mOch cOa. NOt nhdn, suy mon ¢l va nl héa tuydn va dd0c thly trong cac tring hip xO
gan ning.

V. banh gia

ChOn doan viém gan do r00u la mOt chl n doan Iam sang va dilc hi tr0 bli cac xét nghilm cOn
lam sang.

Xét nghidm gan c6 thd thO'y AST tang, trong khi ALT thdOng 0 mOc binh thI0ng. Bilu nay
nglOc I0ivOinhdng gi di0c thdy trong cac rdi lodn gan khac.

Siéu am la xét nghilm hinh 0nh d0u tién di0c I0a chin d0 danh gia bl nh nhén bl viém gan do
ri0u; N6 ¢o thl dilc s ding dd lo0itrd sUimOtva cac rliloln dilng mOt khac. Sinh thilt gan
khéng phli luc nao ciing blt bulc nhiing r0t hdu ich d0 lo0i tr0 céc rli lod n khac. Sinh thilt gan
nén diCc thdc hiln cOn thOn vi nhO ng b0 nh nhan nay cé thl b0 rdilo0n déng mau va gidm tidu
clu.

MOt sO thang dilm dii0c dla ra d danh gia tinh tring va hiOng diin dilu tr0 tuy theo mi ¢ dOd
cla bl nh viém gan do ri0u. Thang di m Maddrey(MDF), dil m mé hinh cho b nh gan giai dolln
culi (MELD), diom ABIC, did m Glasgow VGDR va di0 m Lille. Nh0 ng b0 nh nhan c¢é MDF IDn
hin 32 di0c coila cé I0i khi dilu trd bl ng steroid. Di0 m Lille danh gia dap 0ng sau tulln diu
tién va nhu clu til p theo cla lil u phap steroid. SO k't hi p cla cac thang dil m ciing giup dla ra
tién 100 ng bl nh, MELD va Lille Ia mOt trong sU doé.

VI. Quin ly va diC u tr0

Kiéng cl cung vi hO tr0 dinh di0ng dly d0 la nOn tdng trong villc qul n ly b0 nh nhéan viém gan
do ri0u. Khollng 10% - 20% b0 nh nhan VGDR c¢6 khi nang ti0 n tril n thanh x0 gan hang nam
va 10% nhing ngd0i b0 VGDR c6 thodi hdéa t0 n th0 0 ng gan do kiéng khem.
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BOnh nhan VGDR di0 ¢ chia thanh VGDR nhi, trung binh hol ¢ nl ng. BO nh nhéan c6 did m MDF
I0n hOn 32, didm MELD IDn hin 20, di0dm ABIC loli C, hol ¢ did m Glasgow VGDR la 9 di doan
t0 10 t0 vong cao vii chin dodn VGDR nOng. B0 nh nhan VGDR ni ng c6 hol ¢ khéng kém theo
bllnh ndo gan dilc coi la 0 ng vién cho mit dlt didu trd ngln hin cOa prednisolon (40mg/ngay
trong 28 ngay). Prednisolone dlilc Ou tién hin so vli prednisone vi né khdng clln chuylln héa [
gan doi c6 hilu qud difu trd. BOi vOi nhd ng b0 nh nhan khéng thl dung dil ng ul ng,
methylprednisolone, 32 mg tiém tinh mOch mOi ngay, Ia mOt I0a chin. Tuy nhién, vid c khong
dap 0ng vli steroid trong vong mOt tul n rd rang b0 ng didm sO Lille I0n hin 0,45 cho thO'y sO
khéng dap 0 ng vii steroid va sau d6 nén ngling si diing. BUi vli nhi ng b nh nhén c6 dilm Lille
difi 0,45 (ng00i dap 0ng Lille), nén til p t0 c dung prednisolone trong ba tul n n0 a.

Glucocorticoid lam thay dli sO biCu hidn cla cac gen chllng viém, do dé phat huy vai tro chl ng
viém cla né. Chiing chi dilnh sl di ng steroid bao gdm chlly mau dilng tiéu héa, viém tly clp
ndng, bl nh ti0u d00ng khéng kil m soat di0 ¢, nhil m trung dang holt dl ng hol ¢ suy thOn.

Nh0O ng bl nh nhan nhi vOy c6 th di0c quln ly bl ng pentoxifylline (400 mg ul ng, ba I0n mOt
ngay trong 28 ngay). Hli chl ng gan thIn la mdt trong nhi ng nguyén nhéan chinh gay t0 vong [
bl nh nhan VGDR. B0 nh nhan bl tOn thi0ng thOn cOp holc hiichling gan thOn dap 0ng kém
vli li0u phap corticosteroid. Bo nh nhan bl nhil m trung c6 th di0c dilu tr0 b0 ng corticosteroid
sau khi nhi0 m trung da di 0 ¢ kil m soat thich hi p bl ng thull ¢ khang sinh. SO di ng prednisolone
di0c coila dap 0ng ndu didm Lille nhD hin 0,16, mOt phin nOu di0 m Lille t0 0,16 d0n 0,56 hollc
khéng dap 0ng nlu dilm Lille I0n hOn 0,56. Di0m Lille hin 0,45 sau 1 tul n difu tr0 bl ng
corticosteroid co lién quan din 75% t0 10 t0 vong sau 6 thang.

B nh nhan VGDR r0t di b0 nhil m trung, dic bidt la khi dung steroid. Billu nay dic bilt quan
tring viné cé thl din dintién I00ng x0u, tOn thiOng thin cOp va rdilodn chlc nang da cl
quan. B0 nh nhan VGDR c6 nguy c xOy ra hii chd ng cai rd0u. Lorazepam va oxazepam la
nhO ng thull ¢ benzodiazepin di0c 0u tién dung di d0 phong va dilu tr0 hOi chO ng cai r00 u.
LO0ng calo hang ngay nén dilc ghi l0i 0 nh0ng bl nh nhan bl VGDR, va vil ¢ b0 sung dinh
diOng (t0t nhtla qua di0ng ull ng holl ¢ sonde dil day) nén diilc xem xét nlu l00ng d00ng
udng dii 1200 kcal trong mOt ngay.

CO pentoxifylline va prednisolone ddu di0c khuyén dung cho bl nh viém gan do rl0u nlng
nhOng I0i ich 1au dai vO n con nhil u nghi v n.

Vil c ghép gan c6 thd di0c xem xét dii vili nhi ng b0 nh nhan khéng dap 0ng vOi steroid va c6
MELD I0n hOn 26.
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VIl. Chi n doan phan bilt

- Gan nhilm m0 khéng do rd0u

- Viém gan virus clp hodc min tinh
- Viém gan do thuc

- BOnh Wilson

- Viémgan tl min

- Ap xe gan

- Viém di0ng mOt

- Ung th0 gan

VIIl. Tién I00ng

BO nh nhan bl viém gan do ri0u nOng vli MDF I0n hOn 32 ¢c6 10 10 t0 vong trong 30 ngay tl
30% din 50%. Kholl ng 40% bl nh nhan bl viém gan do r00u ni ng chit trong vong 6 thang sau
khi khO'i phét hii chl ng [am sang. Vang da va bl nh ndo gan tli thdi did m xudt hil n cho thOy
tién 100 ng x0 u.

Viém gan nhl do rd0u thI0ng dil n bi0 n lanh tinh va hoan toan c6 th0 hii phU ¢ khi ngl ng ull ng
ri0u.

B0 xac diinh tién I00nNng, cac ylu t0 sau day cOn dilc xem xét:

Viém gan do rd0u da dic chl ng minh vl mOt moé hic
Bilirubin huy(t thanh I0n hi'n 42,75 pmol/L

Albumin huyOt thanh d00i 25 g/l

ThOi gian prothrombin hi n 5 gidy

IX. Biln chlng

Sau day la mOt sU biln chOng th0Ong gl p c0a blnh viém gan do ri0u:
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- XuOt huy(t da ding

- BOnh ndo gan

- R0Oilo0n déng mau

- Gi0lmtiOucOu

- CO tri0ng

- Viém phuc mic nguyén phat

X. Chio d0 dinh d0ng

Nén khuylO n ngh chl d0 an bao gom 100g protein trén ngay. Nén bl sung vitamin t0ng hip
bao gilm B1 va B9. Suy dinh ding protein-nang I00ng r0t ph0 biln 0 nhing ngd0i nghidn ri0u
va cé lién quan din tl 10 t0 vong cao khi so sanh vili nhi ng b0 nh nh&n khéng bl suy dinh
di0ng. Trd khi bOnh nhan bl bl nh ndo gan, khéng nén hin chd chit dl m.

Xl. Tuyén truy0n va giao dic bl nh nhan

NgOng sl ding r00u la didu kil n tién quylt va quan tring nhit ddi vdi b0 nh nhan VGDR. B nh
nhan viém gan do r00u c6 thl ¢ nhi ng tril u chl ng, bil n chl ng nl ng trong va ngoai gan va
cln theo doi lau dai bl i mOt nhédm nhan vién y t0 chuyén nghil p. Vi c qud n ly nhi ng b0 nh nhén
VGDR cn t0 chic mOt cach c6 hi thing va cé s gop s c cla nglli nha bdnh nhan. Bl nh
nhan VGDR c¢6 thD cOn td vin sOc khie tam thOn va lil u phap hanh vi nhi n thi c.

Nén chl dinh xét nghil m huyOt thanh dli vOi viém gan virus va khuy n cao giam sat dl nh k[
diivOiung thd gan.

BOnh nhén bl viém gan do r00u nén di0c ching ngla viém gan A, viém gan B, virus cum A va
phd cOu.

Tai liou tham khD o
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1. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK470217/
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