NhiOng bl nh nhan ICU nao cin dilu trd d0 phong loét do stress?
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Bs Nguyin Thi Lién Hoa -0

NhO ng bl nh nhan bl bl nh nl ng ¢6 nguy ¢l cao bl loét do stress niém mil ¢ di0 ng tiéu
hoa trén (Gl).0 Chl y mau 0 nhi ng vl t loét do stress tr10 ¢ ddy co lién quan d n thl i gian
0 Diphong cham soéc d ¢ bil t Iau hi n va tang nguy ¢ &0 vong.l Vi vy, hlu hi t cac b0 nh
nhan nhi p viln cham séc dic biltdiu dilc dilu trl dl phong loét do stress.0 Tuy nhién,
ngay cang co nhil u lo ngl i 1 ng nhing thut ¢ U ¢ chl axit co thl lam tang 1 n sul t viém
phi i bl nh vil n va nhil m trungl Clostridioides difficile.0 Trong bai bao nay, cac tac gi’

gil i quyt t nhl ng tranh cai lién quan din vil c dil u trfl di phong loét do stress 1 nhi ng
bl nh nhan bl bl nh nl ng va dla ra hi0 ng dl n cach sU dJ ng thich hD p trong b0 i ¢ nh
nay.

HOu hOt c&c b nh nhan bl bInh ndng d0u cé nguy ¢l cao phat triln sO an mon va loét niém
mOc cla diing tiéu hoa (Gl). Sinh ly hi ¢ chinh xac chla dilc bilt dly di, nh ng cac c chl
di0c cdng nhiin bao gdm gilm t00i mau 0 di0ng tiéu hda va gilm t00i mau t0 ng, thilu mau clc
bl holc gian doIn niém mic din din gidlmti0t dich nhl'y va tang sOn xudt axit vOi tdn thIOng
di0ng tiéu hda sau d6. Ml ¢ du kholl ng 75% bl nh nhéan ning khéng di0c difu trl d phong

loét do stress sU phat tril n thanh loét do stress, nhilng chD mOt sO it cac vOt loét nay chly mau.

Stress ulcer

DUODENUM

Loét do stress 0 b nh nhéan nng c6 thd di0c chia thanh 3 lo0i, mOilo0i c6 d0nh nghta va tl IO
mOc bOnh riéng bilt (BOng 1). Cac nghién clu tri0c d6 cho thOy mOilién quan gil a loét do
stress va s gia tang nguy cU t0 vong va thii gian ndm viln cham séc dic bilt (ICU), din din
chl tring nhidu d0n vilc cung clp dilu tr0 dO phong cho hdu hit cac bl nh nhan ning. Nhi ng
dl phong loét do stress co I0 khéng lanh tinh, vi cac bao cao vi mUi lién quan vl i tang nguy cl
viém phUi va nhi0 m trung Clostridioides difficile da thuc d0y culc tranh luDn vO vai tro cla n6
dli vl i nhO ng bl nh nhéan bl bl nh nl ng.
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https://drive.google.com/file/d/1zOlaM3cMXi6yvP-XciG6gNN0KY2tAkLD/view?usp=sharing

