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Những bệnh nhân bị bệnh nặng có nguy cơ cao bị loét do stress niêm mạc đường tiêu
hóa trên (GI). Chảy máu từ những vết loét do stress trước đây có liên quan đến thời gian
ở lại phòng chăm sóc đặc biệt lâu hơn và tăng nguy cơ tử vong. Vì vậy, hầu hết các bệnh
nhân nhập viện chăm sóc đặc biệt đều được điều trị dự phòng loét do stress. Tuy nhiên,
ngày càng có nhiều lo ngại rằng nhũng thuốc ức chế axit có thể làm tăng tần suất viêm
phổi bệnh viện và nhiễm trùng Clostridioides difficile. Trong bài báo này, các tác giả
giải quyết những tranh cãi liên quan đến việc điều trị dự phòng loét do stress ở những
bệnh nhân bị bệnh nặng và đưa ra hướng dẫn cách sử dụng thích hợp trong bối cảnh
này.

  

Hầu hết các bệnh nhân bị bệnh nặng đều có nguy cơ cao phát triển sự ăn mòn và loét niêm
mạc của đường tiêu hóa (GI). Sinh lý học chính xác chưa được biết đầy đủ, nhưng các cơ chế
được công nhận bao gồm giảm tưới máu ở đường tiêu hóa và giảm tưới máu tạng, thiếu máu cục
bộ hoặc gián đoạn niêm mạc dẫn đến giảm tiết dịch nhầy và tăng sản xuất axit với tổn thương
đường tiêu hóa sau đó. Mặc dù khoảng 75% bệnh nhân nặng không được điều trị dự phòng
loét do stress sẽ phát triển thành loét do stress, nhưng chỉ một số ít các vết loét này chảy máu.

  

  

Loét do stress ở bệnh nhân nặng có thể được chia thành 3 loại, mỗi loại có định nghĩa và tỷ lệ
mắc bệnh riêng biệt (Bảng 1). Các nghiên cứu trước đó cho thấy mối liên quan giữa loét do
stress và sự gia tăng nguy cơ tử vong và thời gian nằm viện chăm sóc đặc biệt (ICU), dẫn đến
chú trọng nhiều đến việc cung cấp điều trị dự phòng cho hầu hết các bệnh nhân nặng. Nhưng
dự phòng loét do stress có lẽ không lành tính, vì các báo cáo về mối liên quan với tăng nguy cơ
viêm phổi và nhiễm trùng Clostridioides difficile đã thúc đẩy cuộc tranh luận về vai trò của nó
đối với những bệnh nhân bị bệnh nặng. 
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1zOlaM3cMXi6yvP-XciG6gNN0KY2tAkLD/view?usp=sharing

